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សេចក្តីថ្ថែងអំណរគណុ 
 ការររៀបចំចងក្រង រ ៀវរៅឧបររណ៍រនសាទមួយរាលរនេះរ ើង គឺពិត 
ជាមិនអាច រក្មចរជាគជ័យរ ើយ ក្ប ិនរបើគ្មា នការចូលរមួ ហក្បតិបតតិការពី
 ំណារ់អ្នរពារ់ព័នធ ំខាន់ៗរនុងការរលើរទឹរចិតត ការគំ្មក្ទ ការជំរុញ ការលេះបង់
រម្ល ំងកាយ រម្ល ំងចិតត រពលរវលា និង ម្ា រៈ រទើបអាច រក្មចបាន ជាផ្ផលផ្កា រនុង
ការ ិរាស្រសាវក្ជាវរនេះ។ 
 ក្រុមអ្នរស្រសាវក្ជាវរយើងខ្ុំ ូមរធវើគ្មរវរិចចដ៏ខពង់ខព ់  និង ូមផ្ថលងអំ្ណរ
គុណយ៉ាងក្ជាលរក្ៅបំផុតចំរពាេះ ឯរឧតតម  ូយ  ុផ្កត អ្ភិបាលននគណៈ
អ្ភិបាលរខតត ទឹងផ្ក្តង និងរលារអ្ភិបាលរង ផ្ដលបានគំ្មក្ទ និងរលើរទឹរចិតត
អ្នរភូមិរនុងមូលដ្ឋា ន រ៏ដូចជាអ្នរស្រសាវក្ជាវទំងអ្ ់ឲ្យខិតខំស្រសាវក្ជាវ ក្បមូល
ព័ត៌ម្ន ទរ់ទងរៅនឹងឧបររណ៍រនសាទរនេះ ។  
 រយើងរ៏ ូមផ្ថលងអំ្ណរគុណចំរពាេះរលារ រទព ប ុណាណ រទិធិ នាយរក្បតិបតិត
អ្ងគការរ បា៉ា  (CEPA)   រលារ Alan Brooks រលារ Mark Dubois រលារ ម៉ាម 
រុ ល រលារ រអ្ៀម ឌីណា និងរលារស្រ ី ជា  ីលា តំណាងមជឈមណឌ លក្តី
ពិភពរលារ ក្បចំតំបន់រមគងគ ផ្ដលបានជួយគំ្មក្ទផ្ផនរបរចចររទ  និងមជឈ
មណឌ លក្តីពិភពរលារក្បចំតំបន់រមគងគផ្ដលបានផតល់ថវកិាតាមរយៈ មព័នធភាព
តំបន់ដីរ ើម។ 
 ចំរពាេះការគំ្មក្ទផ្ផនរបរចចររទ ផ្កទ ល់ ការបណតុ េះបណាត លអ្នរស្រសាវក្ជាវ 
និងជួយ ក្មប ក្មួលរនុងការស្រសាវក្ជាវ ររៀបចំ ិកាា សាលាតំាងពីថ្នន រ់ភូមិ ដល់
ថ្នន រ់រខតត ក្រុមអ្នរស្រសាវក្ជាវទំងអ្ ់  ូមផ្ថលងអំ្ណរគុណជាអ្រនររបបការ
ចំរពាេះរលារ អ្ ុយ  ុភាវរីៈ អ្នរ ក្មប ក្មួលគំរោងសាលាភូមិ និងរលារ  ុខ 
ចក្រី  រលារ រ ង  ុធា ផ្ដលជាជំនួយការអ្នរស្រសាវក្ជាវ។  
 រយើងខ្ុំរ៏មិនរភលច ូមផ្ថលងអំ្ណរគុណដល់អ្តីតអ្នរស្រសាវក្ជាវសាលាភូមិ 
និងជំនួយការអ្នរស្រសាវក្ជាវសាលាភូមិ ផ្ដលបុគគលមួយចំនួនបានលាចរពីរលាររនេះ 
និងបុគគលមួយចំនួនរទៀតបានផ្កល  ់បតូរការងារ ឬផ្កល  ់ទីលំរៅរៅរៅភូមិ ឬ រខតត ឬ
ក្បរទ ដនទរទៀត។ 

  ូមផ្ថលងអំ្ណរគុណយ៉ាងខាល ំងចំរពាេះរលារ រយន រនុ អ្នរ ក្មប ក្មួល 
ថ្នន រ់រខតតរប ់អ្ងគការរ បា៉ា  ផ្ដលបានជួយ ក្មួលការងារទំនារ់ទំនងរនុងមូល
ដ្ឋា ន និងជំុវញិរខតត ផតល់មរធោបាយរធវើដំរណើ រ និង ម្ា រៈរក្បើក្បា ់ដូចជា 
រទចក្រយនយនត រំុពយូទ័រ និងអិ្ល ីុឌី ។ល។  
 ទនទឹមនឹងរនេះផ្ដរ រយើងខ្ុំ ូមផ្ថលងអំ្ណរគុណយ៉ាងក្ជាលរក្ៅចំរពាេះ    
មក្នីតសាលារខតត ទឹងផ្ក្តង ថ្នន រ់ដឹរនំាមនទីរបរសិាថ ន មនទីររ ិរមា ខណឌ រដាបាល
ជលផល នាយរតំបន់ោ៉ាមសារ អ្ភិបាលស្រ ុរ ទឹងផ្ក្តង អ្ភិបាលស្រ ុរថ្នឡាបរ ិ
វ៉ាត់ រមបញ្ជា ការ ឹររងរខតត  ផ្ដលបានចូលរមួផតល់រយបល់ផ្រ ក្មួលព័ត៌ម្ន 
ទិននន័យ រចនាបថ ពារយរពចន៍ រដើមបីបញ្ជា រ់ពី ុពលភាពននឯរសារ។  
  ូមផ្ថលងអំ្ណរគុណជាពិរ  ផងផ្ដរ ចំរពាេះ អាជ្ាធរមូលដ្ឋា ន រមឃំុ
សាមគគី ក្បធានភូមិរកាេះខនឌិន រមឃំុរកាេះផ្ នង ក្បធានភូមិរកាេះផ្ នង រមឃំុអូ្រ
សាវ យ ក្បធានភូមិវុនឺរ ៀន រមឃំុក្ពេះររិំល ក្បធានភូមិរកាេះលង ក្រុមក្បឹរាឃំុ និង
ក្បជាជនននភូមិទំងបួនខាងរលើរនេះផ្ដលបាន ហការ និងបងាលរាណៈងាយ
ស្រ ួលដល់ការចុេះយរព័ត៌ម្ន រហើយបានចំណាយរម្ល ំងកាយ រម្ល ំងចិតត និង
រពលរវលា ចូលរមួយ៉ាង រមាក្គប់ រមាភាពរប ់អ្នរស្រសាវក្ជាវរៅតាមមូល
ដ្ឋា ន និងថ្នន រ់រខតត ។  
 ជាទីបពាច ប់  ូមផ្ថលងអំ្ណរគុណដល់មជឈមណឌ លក្តីពិភពរលារ តាម    
រយៈរមាវធីិ មពនធភាពតំបន់ដីរ ើម ផ្ដលបានជួយ ំរួលការងាររបាេះពុមពផាយ។ 
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េសងេបពត័ម៌ានរមួ 
 គរក្ម្ងស្រសាវក្ជាវ សាលាភូមិ រៅតំបន់ោ៉ាមសារ រខតត ទឹងផ្ក្តង បាន
ទទួលការគំ្មក្ទ និង ហក្បតិបតតិការរវងអ្ងគការរនុងស្រ ុរមួយផ្ដលម្នរ ា្ េះ
ថ្ន  ម្គមផ្ថររាបរសិាថ ន និងវបបធម៌ (CEPA) រក្កាមការឧបតថមាពី ំមព័នធភាព
តំបន់ដីរ ើម (WA) ។ ការ ិរារនេះ ក្តូវបានរធវើរ ើងរដ្ឋយក្បជាជនរៅតាមភូមិ
ចំនួន៧ ដូចជាភូមិរកាេះខនឌិន ភូមិរកាេះផ្ នង ភូមិវុនឺរ ៀន ភូមិរកាេះលង ភូមិផ្ស្រ 
តាបា៉ាន ភូមិភលុរ និងភូមិដំរផុីង  ភូមិទំង៧រនេះគឺ ថិតរៅរនុងអាងទរនលរមគងគ តំបន់
ោ៉ាមសាររខតត ទឹងផ្ក្តង ។  
 អ្នរស្រសាវក្ជាវគរក្ម្ង សាលាភូមិ គឺជាអ្នរភូមិ ។ ពួរគ្មត់គឺជាអ្នររំណត់ 
ក្បធានបទចំនួន៨គឺៈ  

 ធនធានជលផល (រមួម្នក្បរភទក្តី ឧបររណ៏រនសាទផ្បបបុោណ រផ្នលង
រ ់រៅរប ់ក្តី ទីរផ្នលងពងរូន និងការបំលា ់ទីរប ់ក្តី ) 

 ក្បរភទររុាជាតិរក្បើក្បា ់ជាបផ្នល និងឱ ថបុោណ 
   ក្បរភទជក្មរក្តី ំខាន់ៗ 
  ក្បរភទឧបររណ៍រនសាទរៅតាមភូមិរគ្មលរៅ 
  អ្នលង់ ំខាន់ៗរៅតាមភូមិរគ្មលរៅ 
   ុខភាព និងជមងឺផ្ដលផ្តងផ្តររើតម្នរៅរនុងភូមិ 
  ចំណីអាហារផ្ដលរក្បើក្បា ់រៅរនុងភូមិ 

         ការផ្ក្បក្បួលអាកា ធាតុ និងការបនាំខលួន 
គរក្ម្ងស្រសាវក្ជាវ សាលាភូមិ ម្នរគ្មលបំណង ំខាន់ៗចំនួន៦ដូចខាងរក្កាមៈ 

 រដើមបីរលើរមព ់ ិទធិអំ្ណាចដល់ក្បជាជនមូលដ្ឋា ន និងបរងាើនចំរណេះដឹង
ដល់ពួររគពីធនធានធមាជាតិផ្ដលម្នតាមភូមិរប ់ពួររគ តាមរយេះ
ការ ិរាស្រសាវក្ជាវរដ្ឋយខលួនឯង  

 រដើមបីបរយិយ និងក្តួតពិនិតយរមើលការផ្ក្បក្បួលធនធានធមាជាតិ 
     បណតុ េះបណាត លក្រមុអ្នរស្រសាវក្ជាវ រអាយរចេះពីររបៀបរធវើការជាបណាត ញរដើមបី
 ផ្កល  ់បតូរចំរណេះដឹងរវងគ្មន  និងគ្មន រនុងរងវង់ភូមិរប ់ខលួន ។  

 
រដើមបីក្បមូលនិងចងក្រងឯរសារ ពីចំរណេះដឹងតាមមូលដ្ឋា ន ផ្ដលទរ់ ទង

និងធនធានធមាជាតិរៅរនុងភូមិរប ់ពួររគ។ 
 រដើមបីជួយរលើររមព ់ជីវភាពរ ់រៅរប ់អ្នរភូមិ តាមរយេះការផតល់រអាយ

ដូចជា ពូជដំណំា ពូជក្តី និងបរងាើតជាក្រុម នសំ។ 
  រដើមបីរអាយពួរគ្មត់រចេះក្គប់ក្គងនិងដរហូតធនធានក្បរបរដ្ឋយនិរនតរភាព  
 គរក្ម្ងស្រសាវក្ជាវ សាលាភូមិ  ចប់រផតើមអ្នុវតតរៅផ្ខឧ ភា ឆ្ន ំ២០០៥ 
ការ ិរារនេះ ម្នការចូលរមួរធវើពីអ្នរស្រសាវក្ជាវផ្ដលជាក្បជាជនមូលដ្ឋា នចំនួន
១៦៣នារ់រនុងរនាេះម្នស្រ ីចំនួន ៦៥នារ់  ផ្ដលរ ់រៅរនុងរខតត ទឹងផ្ក្តង ភាគ
ឦសានននក្បរទ រមពុជា រមួម្នច ់ទំុរនុងភូមិ និងក្បជារនសាទរផសងៗរទៀត ។  
 វធីិសាស្រ តរប ់គរក្ម្ងស្រសាវក្ជាវ សាលាភូមិ ក្តូវបានផ្បងផ្ចរជាជំហា ន 
ៗ គឺដំបូងរ ើងបរងាើតក្រុមស្រសាវក្ជាវ ចុេះ ិរារៅតំបន់មូលដ្ឋា នផ្កទ ល់ និងរធវើការ 
 ទង់មតិ ការ ម្ា  ន៏ក្គួសារ រិចចក្បជំុបណាត ញរដើមបីផ្ចររផំ្លរ និងរធវើរអាយ 
ម្ន ុពលភាពនូវលទធផលស្រសាវក្ជាវ និងរដើមបីររៀបចំរបាយការណ៏ពរក្ងៀង និង 
ចុងរក្កាយររៀបចំ ិកាា សាលា រដ្ឋយម្នការចូលរមួពីអ្នរពារ់ព័នធក្គប់មជឈដ្ឋា ន 
រដើមបី ំុរយបល់មុននិងរចញរបាយការណ៏ចុងរក្កាយ ។ ការ ិរាស្រសាវក្ជាវ
រនេះ ក្តូវការនូវទិននន័យផ្បបពិរសាធន៍ និងការតាមដ្ឋនក្តួតពិនិតយរ ើងវញិរដ្ឋយ 
ក្បុងក្បយ័តន ។ តាមរយេះដំរណើ រការ ិរារនេះ ក្រុមអ្នរស្រសាវក្ជាវមិនក្តឹមផ្តបាន 
ផតល់ជាព័ត៌ម្នផ្តប៉ាុរណាណ េះរទ ផ្ថមទំងអាចពក្ងឹងចំរណេះដឹង និងជំនាញរនុងការ 
បងាា ញលទធផលស្រសាវក្ជាវរប ់ពួររគផងផ្ដរ ។ អ្នរផ្ដលបានចូលរមួរៅរនុង 
គរក្ម្ងស្រសាវក្ជាវ សាលាភូមិ ម្នឱកា បងាា ញអ្នរខាងរក្ៅពីជីវភាពរ ់រៅ 
រប ់ខលួន និងពីឧប គគរផសងៗផ្ដលររើតម្នពីធនធានធមាជាតិផ្ដលពួររគពឹង 
អាស្រ ័យ ។ ការស្រសាវក្ជាវបានផតល់ជារវទិកា ក្ម្ប់អ្នរភូមិ រនុងការបងាា ញ និង 
ចរចរទមទចំរពាេះរងវល់រប ់ពួររគ ។  
 អ្នរស្រសាវក្ជាវគរក្ម្ង សាលាភូមិ  បានក្បមូលព័ត៌ម្នជារក្ចើនក្បរភទ 
រផសងៗគ្មន  ។ ក្រុមអ្នរស្រសាវក្ជាវទំងរនាេះ បានចងក្រងជាឯរសារនូវរ ា្ េះតាម  
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តំបន់ និងលរាណៈ ំគ្មល់រប ់ក្តី ជក្មរក្តី ក្បរភទររុាជាតិ អ្នលង់ និងឧបររណ៏ 
រនសាទ ជមងឺ ចំណីអាហារ និងការផ្ក្បក្បួលអាកា ធាតុ ។ ម្នគំរូជារក្ចើនក្តូវ
បានក្បមូល និងថតទុរជាឯរសាររដ្ឋយក្រុមអ្នរស្រសាវក្ជាវគរក្ម្ង សាលាភូមិ ។ 
រក្ៅពីថតរូបរដើមបីជួយគំ្មក្ទដល់ក្បធានបទស្រសាវក្ជាវរហើយ ក្រុមអ្នរស្រសាវក្ជាវ
បានររៀបចំជាក្រុមពិភារា ចត់ថ្នន រ់ និងវ ់ ទង់ ព័ត៌ម្នផ្ដលក្បមូលបាន ។  
 ជាលទធផលអ្នរស្រសាវក្ជាវសាលាភូមិទំងបួនភូមិ បាន ិរាស្រសាវក្ជាវ
រៅរលើឧបររណ៍រនសាទបាន ចំនួន៣០ក្បរភទ និងផ្បងផ្ចរជា ១៦ក្រុមធំៗ  
រដ្ឋយផ្ផែររៅរលើររបៀបរក្បើក្បា ់រប ់ឧបររណ៍និមួយៗ។  ពវនថងរនេះក្បជា
ពលរដារៅរនុងភូមិរំពុងផ្តរក្បើក្បា ់ឧបររណ៏ទំងអ្ ់រនេះ រហើយរៅរនុងរនាេះ 
ផលផ្ដររ៏ម្នឧបររណ៏មួយចំនួនតូចផ្ដលក្បជាជនរៅរនុងភូមិរ ទើរផ្តឈប់រក្បើ 
រៅរហើយ រដ្ឋយសារផ្តវចំណាយរពលយូររនុងការរនសាទ រហើយទទួលបាន
ផលតិច រហតុរនេះរហើយពួរគ្មត់រ៏ឈប់រធវើ ឈប់រក្បើក្បា ់ ។ រដ្ឋយសារផ្តផ្បប 
រនេះរហើយរទើបអ្នរស្រសាវក្ជាវគរក្ម្ងសាលាភូមិ បាន ិរាស្រសាវក្ជាវអំ្ពីឧបររ
ណ៏ រនសាទរនេះ រដ្ឋយបានថតរបូ ក្បាប់ពីររបៀបរធវើ, ររបៀបរក្បើក្បា ់, រដូវកាល 
រក្បើក្បា ់, ទីរផ្នលងរនសាទ, ក្បរភទក្តីផ្ដលររបាន និងការវវិតតន៏រប ់ឧបររណ៏ 
រនេះ រដើមបីរអាយរូនរៅជំនាន់រក្កាយបានយល់ដឹងពីឧបររណ៍បុោណទំងអ្ ់ 
រនេះតាមរយេះរ ៀវរៅមួយរាលរនេះ។ 
 គរក្ម្ងសាលាភូមិនឹង ងឃឹមទុរថ្ន តាមរយៈការផ្ចររផំ្លរលទធផល 
ផ្ដលបានបងាា ញរៅរនុងរបាយការណ៏ ក្បជាជនរមពុជារផសងៗរទៀត នឹងចូលរមួគំ្ម 
ក្ទនូវលទធផលរប ់គរក្ម្ង សាលាភូមិ  ។ តាមរយៈការបងាា ញពីលទធផលរប ់ 
គរក្ម្ងសាលាភូមិ រៅកាន់អ្នរអានកាន់ផ្តរក្ចើន រគរ៏ ងឃឹមផងផ្ដរថ្ន ក្បតិរមា
តមនិងដំបូនាា នផ្ដលទទួលបានក្ត ប់មរវញិ នឹងចូលរមួចំផ្ណរបនតដំរណើ រការ 
ស្រសាវក្ជាវរអាយរៅមុខរទៀត ។  
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Executive Summary 
 

The Sala Phum research project in the Ramsar Site of Stung Treng 
is supported and developed by the local organization known as the 
Culture and Environment Preservation Association (CEPA).  We are 
working in collaboration and have received our donation from the 
Wetland Alliance Program (WAP). This study is established by the 
people of four villages: Koh Khonden, Koh Snaeng, Veon Sien and 
Koh Larngor village. These four villages are in the four Communes 
and two Districts which are located along the Mekong River in the 
Ramsar Site of Stung Treng province.  
 

The Sala Phum project researchers are villagers. The topics that 

were covered in the research are in eight categories: 

 Fishery Resources (Fish species, Traditional fishing equipment, 
Fish habitats including fish reproductive areas and fish path-
ways). 

 Plant species which are used as vegetable and herbal medi-
cines 

 The main fishing areas. 
 Fishing equipment and gear in the target village. 
 The main deep pools that are in the target village. 
 Health issues and sickness occurrences in the village. 
 Other sources of nutrients that is eaten in the village. 
 Climate change and adaptation. 

The Sala Phum research project has six essential objectives listed 
below: 
 

 Strengthen the human rights of local people and improve their 
knowledge of natural resources that are in their village by hav-
ing them perform research studies.   

 To describe and monitor the natural resource changes.  

 Training the researcher team to be able to work as a network to 
exchange knowledge with each other and around their village. 

 To collect and transcribe the research with local knowledge that 
links to the natural resources in their village. 



 To enhance livelihoods in the village through providing seeds, 
fish and creating savings groups. 

 To train them to manage and extract resources in a sustainable 
methodology 

 
The Sala Phum research project team began to implement studies in 
May 2005.  This report has been assembled with the support and 
contribution of researchers from local villages.  In total there were 163 
people, including 65 women that directly participated in as CEPA re-
searchers for gathering information.  These villagers also included 
local elders and other fishermen that are specifically from Stung 
Treng province in the northeast quadrant of Cambodia. 
CEPA has developed and supported a Project Assistant Team that 
included five assistants to facilitate and transcribe documents which 
are linked to this research.  
 

The Sala Phum research project strategy is divided into steps.  Firstly 

was to create the researcher team for collecting data to study from 

the local environment, then conduct an assessment, interview fami-

lies, prepare a network meeting to share and validate the results of 

the research.  Next was to organize the draft report and then coordi-

nate a workshop which had the participation of key stakeholders in 

order to get additional comments before the report was complete.  

We took this opportunity to review and evaluate our outputs and as-

certain any further issues that may have arisen.   

This research study required a detailed and lengthy time-frame for the 
collection of data, in addition to monitoring and verifying facts.  
Throughout this research study, the researcher teams were not only 
providing the CEPA staff with information, but they were also 
strengthening their knowledge and skills by demonstrating and in-
forming the CEPA staff of results. The research had then been com-
piled by Sala Phum, where we articulated the structure of the final 
report.   The research had given the opportunity to show the outside 
world the villager livelihoods, and what obstacles can occur from be-
ing dependant on the natural resources. The research study also pro-
vided the forum for villagers to discuss potential concerns and de-
mands in presentations and negotiations.   

The Sala Phum project’s researchers collected a large quantity of 
important information pertaining to natural resources within their hin-
terland. The researchers transcribed this information into a report.  
The document consisted of a framework that included: identifying and 
naming the area of study, fish characteristics, fish habitats, plant spe-
cies, deep pool location and size, fishing equipment and gear. In the 
collection of data, many patterns emerged which were recorded as a 
part of the final document by the Sala Phum project researchers. 
Aside from taking pictures to support the research topics, the re-
search teams also organized the discussion group, classified and as-
sessed the collected information. 
 
The final component of this Sala Phum project involved the submis-
sion of a research on fishing equipment and gear by the trained re-
searchers from four villages.  The results lead to the determination 
that there are 30 types of nets, which were then categorized into 16 
main varieties.  Nowadays, the people in the village are not utilizing 
all of the varieties of equipment to catch fish, as some have become 
less effective do to the change in fish patterns and overall reduction 
of fish populations.   The Sala Phum project researcher studied and 
researched the fishing equipment by taking pictures, explaining the 
process of how to make it, including material, where they would gen-
erally  
go for fishing and what species of fish they would usually catch.  By 
recording this significant information, CEPA will maintain a database 
of traditional knowledge of fishing livelihoods for future generations to 
understand and learn past best practices.     
 
Through the sharing of our findings and results that we have present-
ed in the final report of the Sala Phum project, we are expectant that 
other Cambodians will contribute and support the preservation and 
sustainability of our significant fishing villages along the Mekong Riv-
er.  In the presentation of these outcomes of the Sala Phum project, 
CEPA hopes to receive further feedback and recommendations for 
contributing to the betterment and continuation of our research in the 
future a head.       
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បេចក្តីបផតមី 
 រ ៀវរៅឧបររណ៏រនសាទមួយរាលរនេះ គឺជាសាន នដថាីមួយរទៀតរប ់
អ្នរស្រសាវក្ជាវសាលាភូមិ ទំង៧ភូមិ គឺភូមិរកាេះខនឌិន ភូមិរកាេះផ្ នង ភូមិវុនឺ
រ ៀន ភូមិរកាេះលង ភូមិផ្ស្រ តាបា៉ាន ភូមិភលុរ និងភូមិដំរផុីង រនុងរខតត ទឹងផ្ក្តង 
ផ្ដលបានចំណាយរពលរវលា រំលំាងកាយ ចិតត រធវើការ ិរាស្រសាវក្ជាវរៅរលើ
ឧបររណ៍រនសាទផ្ដល ម្ន រក្បើក្បា ់រៅរនុងភូមិ ។  
 ជាលទធផលអ្នរស្រសាវក្ជាវសាលាភូមិទំងបួនភូមិ បាន ិរាស្រសាវក្ជាវ
រៅរលើឧបររណ៏រនសាទបាន ចំនួន៣០ក្បរភទ និងផ្បងផ្ចរជា ៧ក្រុមធំៗ 
រដ្ឋយផ្ផែររៅរលើររបៀបរក្បើក្បា ់រប ់ឧបររណ៍និមួយៗ។  ពវនថងរនេះវតតម្ន
រប ់ឧបររណ៍ផ្បបក្បនពណី គឺរៅផ្តជាទីរពញនិយមរក្បើក្បា ់ពី ំណារ់ក្បជា 
ពលរដារៅរនុងភូមិ ។ 
រៅរនុងការ ិរាស្រសាវក្ជាវឧបររណ៍រនសាទ អ្នរស្រសាវក្ជាវបានរំណត់ចំណុច ំ
ខាន់ៗចំនួន៩ ដូចខាងរក្កាម ក្ម្ប់ការពិភារា៖  
 លរាណៈរបូ 

 វធីិរធវើ 
 ររបៀបរក្បើក្បា ់ 

 រដូវកាលរក្បើក្បា ់ 

 ទីរផ្នលងរនសាទ 

 ក្បរភទក្តីផ្ដលររបាន 

 អ្នររក្បើក្បា ់ 

 ការវតិតន៍ 
 រនុងចំរណាមក្បជាជនរមពុជាក្បម្ណ១២លាននារ់ ម្ន ៨៥% រ ់រៅ 
តាមជនបទក្បរបរបររធវើផ្ស្រ ចំការ និងរនសាទជាលរាណៈក្គួសារ ផ្ដលទំងអ្ ់ 
រនេះរហើយជាលរាណៈពិរ   ផ្ តងរអាយរឃើញថ្ន រមពុជាម្នអំ្រណាយផល  ំ
បូររៅរដ្ឋយធនធានជលផលក្គប់ក្បរភទ ។ ក្បជាជនអាចចប់ក្តីបានក្គប់ក្ប 
រភទ និងក្គប់ទីរផ្នលងរៅតាមរដូវកាល ជាមួយគ្មន រនេះការរនសាទផ្ដលទទួល 

បានទិននផលរក្ចើនបំផុតរនាេះ គឺររើតម្នរៅរដូវទឹរជំនន់ រពលផ្ដលក្តីក្បមូលផតុំ 
គ្មន ចុេះតាមទឹរមរររទរនលវញិ  តាមលរា័ខ័ណឌ ខុ ៗគ្មន  អ្នររនសាទបានរក្បើក្បា ់ 
វធីិសាស្រ តជារក្ចើនររបៀប ក្ម្ប់ចប់ក្តី ដូចជាររបៀបងាយៗបំផុត (ចប់ក្តីរដ្ឋយ 
នដ) ឬតាមរយេះការរនសាទក្បចំនថងផ្ដលម្នដូចជាៈ មង  ំណាញ់ លប ក្ទូ...។ 
រឯីការរនសាទផ្ដលម្នលរាណៈសំាញំុបំផុតវញិរនាេះ គឺការរនសាទជាលរាណៈ 
ឧ ាហរមាររបៀបជា ូតិរនសាទ ។  
យ៉ាងណាមិញ ក្បជាពលរដារ ់រៅរនុងរខតត ទឹងផ្ក្តង ភាគរក្ចើនគឺគ្មត់រនសាទជា 
លរាណៈក្គួសាររដ្ឋយរក្បើក្បា ់ឧបររណ៍រនសាទផ្បបបុោណបនតពីច ់ជំនាន់
មុន ម្នដូចជាៈ មង  ំណាញ់ ក្ទូ និងលបជារដើម...។  
 ការទទួលបាននូវោល់មតិក្ត ប់ពី ំណារ់មិតតអ្នរអាន អ្នរជំនាញឯរ
រទ ខាងជលផល ឬ អ្នរ ិរាស្រសាវក្ជាវ...ពិតជាម្នសារៈ ំខាន់ខាល ំងណា ់
រដើមបីចូលរួមចំផ្ណរពក្ងឹងការស្រសាវក្ជាវរដ្ឋយម្នការចូលរមួ។ 
  ជាទីបញ្ច ប់ ក្រុមស្រសាវក្ជាវសាលាភូមិ  ូមឧទទិ សាន នដរនេះចំរពាេះក្ពលឹង
បុពវបុរ ដូនតាផ្ខារ ផ្ដលបានបនសល់ទុរនូវចំរណេះដឹង ក្បនពណីទំរនៀមទំលាប់
រនុងការរក្បើក្បា ់ឧបររណ៍រនសាទដ៏ម្នតនមលមិនអាចកាត់នថលបានរនេះ។  
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សាវតាភូមិ 

1-savtaPUmiekaHxnDin 

KWmanedImkMeNItBICnCatiLavmYyRKYsareQµaHtaDin Edl)anmk rs;enA nig 

bgÝrbegÝInplenAelIdIekaHenH.  Kat;KWCamnusSmåak;manmhiT§iriT§ixøaMgkøaNas; 

kab;minmutdutmineqH. qåaMdMbUg  ânkarbgÝbegÝInplrbs;Kat;KWKat;daMRsUv  1    

e)a:tGacrkSaTukhUb)aneBjmYyqåaMeRBaHCaRbePTdICICati. enAqåaMbnÛab;Kat;  

)anedIreTAtamPUmidâT  ehIy)anGYtR)ab;BIFnFand¾sMbUrhUrehorenAelI 

dIekaHrbs;Kat;   edIm,IRbmUlRbCaCn[mkrs;enAelIekaHenHCamYyRKYsar 

rbs;Kat;Edr. mYyry®kal eRkaymk eTIbmanRbCaCncMnYn5RKYsar)anmk 

rs;enA nigbgÝrbegÝInplCamYyRKYsartaDinEdr. rhUtdl;qåaMTIbIkMeNInRKYsar 

)anekIndl; 15RKYsarEdlsuT§swgCaCnCatiLav.  

sm½yâf¶mYymanecarharymYyRkum  mindwgRbPBBitR)akd)ancUl 

mkbøn;RbCaCnenAelIekaHenHRbdab;edaydav  kaMbit  lMEBg  ehIyman  kaM 

ePøIgkaMb‘ãnmYyedIm ªkaMePøIgkaMb‘ãnenHeFIVeLIgBI RskIdUg nigrMesv¦. taDin )an 

ecjmuxdwknaMburseBjkMlaMgkåúgPUmi ts‘URbyuT§CamYyRkumecar ehIy[cas;­ 

RsþI nigkumarrt;eTAlak;xøÚntamKuem<atâRB. TIbMputtaDinRtUv)ansøab;enAeRkam 

kaMePøIg kaMb‘ãn. edayvIrPaBrbs;elaktaDin GåkPUmi )andak;eQµaH ekaHenHfa 

ekaHtaDin cab;BIeBlenaHmk.  

qåaM  1938  rhUtmkdl;eBlbcú¨b,nå  ekaHtaDin  )anpøas;bþÙrmkCa 

PUmiekaHxnDin ªmann½y CaPasaExµrfa PUmiBn§dI¦.  

enAqåaM1959  raCrdàaPi)alkm<úCaeRkamkardwknaMrbs;RBHGtItRBH 

mhavIrkSRtRBHbitaÈkraCüCati  RBH)aTneratþmsIhnu  )anCMruj[kUnecA 

enAtamextþkMBg;cam  âRBEvg  taEkv  kMBt  mkrs;enAtam  PUmiPaK|san 

extþsÛwgERtg rtn®KirI mNÐlKirI BIeRBaHdIenAtamextþxageRkamtUcceg¥ætkåúg 

kareFIVksikmµ nigrs;enA dUecåHehIyeTIbcMnYnRbCaCnenAPUmiekaHxnDinekIn)an 

cMnYn 43RKYsar kåúgenaH RCaCnCatiLav 35RKYsar nigCaCnCatiExµr 8RKYsar. 

cMENkkareFVIERscMkarrbs;Kat;  KWeFIVCalkáN®vilCMuedayKat;manCMenOelIkar 

dutFUbbn;Rsn;GarkSGåkta  edIm,IkMu[stVcâRgmkbMpøajdMNaMrbs;Kat;. 

cMENkTinåplEdlTTYl)anBIkardaMduH karrkRtI nigGnuplâRBeQI KWKat;Etg 

EtEckKåahUbeTAvijeTAmk  minEdlecHlk;dUrGVIeT.  b:uEnþry®kalb:unµan 

qåaMeRkaymk dIRcaMg)an)ak;CabnþbnÛab;edayTaMgpÛHGåkPUmi  CnCatiLavEdl 

sg;enAtammat;Tenø  eTIbeFVI[BYkKat;  bþÙrTItaMgeTArs;enAxagdIeKakq¶ay 

BIkEnøg)ak;RcaMg Edlbc¨úb,nåRbmUlpþúMeTACaPUmifµImYyepSgeTot KW }PUmixaMpan;} 

ÈGåkPUmiCaCnCatiExµr)anpøas;TImkrs;enA dIeKakq¶ayBIRcaMgTenø ehIyenAEt 

rkSaeQµaHPUmirbs;xøÚndEdlKW PUmiekaHxnDin rhUtmkTl;sBVâf¶enH.  

Gs;ry®kalCag10qåaM  EdlRbCaCn)anrs;enAya:gsuxdumrmna 

edayRbkbrbrksikmµrYm CamYynwg karrukrkGnuplâRBeQI nigRbmaj;stV 

âRBdUcCa RCUkâRB xøa dMrI TenSag xÛIg kaMRbma:.l.  

kåúgkMLúgqåaM1970-1975 rdàRbharsm½yln;nl; RbeTskm<úCa)an 

CYbsRgÁamâpÛkåúg.  
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GåkPUmi  ekaHxnDin)anrt;BIRsukeTAenAkåúgâRB  edIm,IeKcBIRKab;e)øag 

min)aneFIVERscMkar dUcenHeRKaHTurÖikS CMgWdgÝat;)an ekIteLIg\tQb;Qr.  

qåaM1975-1979  RbCaCnPUmiekaHxnDinrYmTaMgRbCaBlrdàTUTaMg 

RbeTs)anrgTukáevTna mþgeTot kåúg sgÁmexµAggwt b:ul Bt/ eGog sarI/ nig 

exov  sMpn  edaysareFVIkargarF¶n;  b:uEnþminGachUb  Gahar[RKb;RKan;. 

GåkPUmirs;enAEbkExJkKåa  kUnEbkBI©BukBImþay  RbBn§EbkBIbþI  RbCaCnmYy 

cMnYnRtUv  eKCMlaseTAenAejIún  xøHeTA  extþRBHvihar.  eRkaysRgÁam)an 

bB¨ab;qåaM 1979 snþisuxenAtamtMbn;enA EtmanPaBRcbUkRcbl; RbCaCnmYy 

cMnYn)anvilmktampÛHvij  cMENkÈehdàarcnasm<n§½mYycMnYnRtUv  exÛcxÛIehIy 

TahanCaeRcInenAray)a:yRKb;TisTI.  

 enAqåaM1980-1985  kMeNInRbCaCnekIneLIgCabnþbnÛab;  dIâRBRtUv 

rukransMrab;eFIVERscMkar  påt;KMnitânGMeBIhwgSa  nigkarERskXøaneRkayBI 

sRgÁam)aneFIV[mnusScab;stVâRB  nigFnFanepSg­eday  eRbI]bkrN_ 

xusc,ab;.  edIm,IbM)at;GnkárPaB  sÜabn½rdà  nigRbCaBlrdàkåúgPUmi)ansÜabna 

salaeronmYy xågenAkåúgPUmiekaHxnDin EdlmancMnYn 2fåak; edayeRCIserIs 

RKUbeRgonedaysµ½RKcitþBIkåúgPUmi nigksag )ansalaqTanmYyxågEdr. 

 qåaM1985-1989  RKYsarenAkåúgPUmiekaHxnDin  ekIneLIg)ancMnYn 

50RKYsar  ehIyrs;enAeday BwgEp ¥kya:gsMxan;eTAelIkar  eFVIksikmµsMrab; 

TukhUb niglk;CUnrdà b:uEnþKat;enAEtmankarP½yPiteday sarrdà)anecj c,ab;

[yuvCnRKb;GayucUleFIVTahan. cMeBaHFnFanFmµCatienAkåúgPUmi dUcCa eQI  

RKb;RbePT  RtUv)aneKkab;eday  GnaFibetyüBIsMNak;GåkmanGMNac  nig 

Tahan eTAkan;RbeTsCitxag.  

 qåaM1990-1999   GtItRBHmhavIrkSRtRBHbitaÈkraCüCatiRBH)aT 

neratþmsIhnuvrµn½  )anyag  nivtþcUlmkRsukExµrvij.  sm½yRbCaFibetyü 

esrIBhubkS)anbegÝIteLIg  edaysarmankare)aHeqåat  CaelIkTI1  edIm,I 

eRCIserIsnaykrdàm«nþI karbegÝItRkumRbwkSaXMusgÝat;. cMeBaHsasna RbCaCn 

kåúgPUmi RbtibtþitamsasnaRBHBuT§ b:uEnþedayenAkåúgPUmiminTan;man vtþGaram 

enAeLIy dUcenHenAeBlmanbuNü TankåúgPUmimþg­ Kat;RtUvnimnþRBHsgÇmkBI 

extþsÛwgERtg. 

  enAqåaM1991 BuT§brisT½cMnuHeCIgvtþ)an  mUlmtiKåaksagvtþmYyEdl 

maneQµaHfa sasnrgSI. 

  qåaM1994-1995 maneRKaHraMgs¶Út  nigeRKaHTwk  CMnn;)anekIteLIg 

pÛÚn­KåaEdleFIV[RbCaCnxVHes,ogGahar CMgWdgÝat;  xVHfåaMeBTü. edayemIl 

eXIjPaB lM)akEbbenHeTIbraCrdàaPi)al nigGgÁkareRkArdàaPi)alCaeRcIn )an 

cUlCaviPaKTanpþl;GMeNay dl;Kat;.  enAqåaM1998 GgÁkar UNICEF  )an 

CYyksag GaKarsikSafµfµImYyxågdl;PUmi BIeRBaHfåak; eronBImunmansPaBcas; 

RTuDeRTamNas;eTAehIy cMENkGgÁkar PFD )anpþl;GNþÙgsåb;cMnYn 5.  

qåaM2000 GgÁkar PFD )anpþl;BagcMeraHTwks¥atcMnYn 18.   

qåaM2001 KN®kmµkarGPivDÆPUmi )anbegÝIteLIgedaykarsMrbsMrYl 

BIGgÁkar PFD . enAqåaM dEdlenH FnaKarRsUv RtUv)anbegÝIteLIgEdr  eRkay 

14 13 



eBlemIleXIjGåkPUmimYycMnYnCMBak;bulcin  eRcIneBk edIm,IykluymkTij 

RsUvhUb edayxI¨iluymYymWun sgvijCaRsUvmYyetA b¤x¨ImYymWunerol sgvijCa 

R)ak;bImWuneroleRkayeBlRbmUlplERscMkarrYc. 

eRkABIenHpøÙvlMcak;RKYsRkhmmYyExS)an  sÜabnaeLIgEdr.  TnÛwmnwgenHkar 

GPivDÆenAkåúgPUmi  FnFanFmµCatidUcCa  stVâRB  âRBeQI  RtI  EdlRbCaCn 

Føab;BwgGaRs½y)anFøak;cuHya:gxøaMg.  

qåaM2002 smaKmEfrkSabrisÜan nigvb,Fm’ ehAkat;fa CEPA )ancuH 

sMrg;B½t’man PNRA elIFnFan FmµCatiedaymankarcUlrYmBImRnþI kariyal½y 

Clplextþ  nigsÜabn½Bak;B½n§CaeRcIneTot edIm,IelIkEpnkar GPirkSFnFan 

FmµCatiedaymankarcUlrYm. bnÛab;mkeToteTIbmankarerobcMbegÝIt shKmn_ 

ensaT EdlsMrb sMrYledayGgÁkares):a.  

Exemsa  qåaM2006  KMeragsalaPUmicab;epþImdMeNIrkaredaymankar 

cUlrYmBIsMNak;RbCaCn enAkåúgPUmi eRkamkic¨shkarrvagGgÁkares)a: CEPA 

nigkmµviFIGPirkSCIv®cRmuHtMbn;dIesImTenøemKgÁ MWBP  KWCaKMerag fµImYyEdl 

cUlrYmedayGåkRsavRCavenABIkåúgPUmi.  KMeragenaHcab;epþImGnuvtþenAkåúg  Ex 

]sPa qåaM2005 edayeFVI karsikSaRsavRCaveTAelIRbFanbTRtI CMrkRtI nig  

   

CIvPaBrs;enA. 

qåaM2006 kMenInRKYsarenAkåúgPUmimancMnYn 138RKYsar esµInwg 741nak; 

kåúgenaHmanRsI 420nak;. cMeBaHkareFVIERscMkar ciBa¨wmstV ªRkbI RCUk man; 

Ta¦ karrkRtI KWenAEtCayuT§saRsþciBa¨wm CIvitrbs;RbCaCnkåúgPUmi.  

qåaM2007 rhUtmkdl;bc¨úb,nå edaymankar]btÜBIsm<n½PaBtMbn;dIesIm 

(WAP) GåkRsavRCavKeRmagsalaPUmik¾;)anbnþkarsikSaeTAelI RbePTRtI 

rukáCati Gnøg; ]bkrN¾ensa suxPaB nigbERmbRmYlGakasFatu .  

qåaM2008 GgÁkaresdak)ancUlmkbegÝItenAkåúgPUmiTak;TgeTAnigksikmµ kar 

snSMR)ak; nigciBaẅmman; .  

GåkRsavRCav)anEckrMElkBIviFIsaRsþRsavRCavenAkåúgextþRkecH .  

qåaM2009 KeRmagsalaPUmi)anbNþúHbNþalGåkRsavRCavBIrebobeRbIR)as; ka 

m:ar:avIedGU nig)anftExSvIedGUTak;TgeTAnigbERmbRmYlGakasFatu .   

qåaM2010 GåkRsavRCav)anplitExSvIedGUTak;TgeTAnigbERmbRmYlGakas 

Fatu nig)anEckCa CD dl;GåkPUmi nigGåkBak;B½n§ .  

qåaM2011 KeRmagsalaPUmi)anbegIÝtRkumsnSMR)ak;EdlmaneQµaHfa GgÁkar 

GPivDÆn¾shKmmUldàanPUmiekaHxnDin .  

16 15 



2- savtaPUmiekaHEsåg 

ekaHEsågCaPUmimYykåúgcMeNamPUmiTaMgbYn ªPUmiekaHkI  PUmiekaHRseLA 

nigPUmiCaMFM¦ ânXuMekaHEsåg Rsuk faLabriv:at; extþsÛwgERtg.  PUmienHsÜitenA 

kåúgGagTenøemKgÁ xageCIgBITIrYm extþsÛwgERtgRbmaN 21K>m ehIymanRBM 

RbTl;xageCIgCab;nwgPUmiekaHkIxagt,Ùg  nigxaglicCab;  nwgPUmiekaHRseLA 

ÈxagekItCab;nwgXuMsamKÁI  nigxaglicCab;nwgPUmiCaMFM. 

PUmiekaHEsågmanGayukalRbEhl 270qåaMknøgmkehIyeday)anqøg 

kat;RBwtþikarN_sMxan;­ CaeRcIndUcteTAenH® kalBIedImmanRBanRbmaj;måak;)

anmk)aj;RCUkâRBenAelIekaHxIø. Kat;)an)aj; RCUkâRB1k,al[rbYs b:uEnþva)

anrt;eKcmkenAelIekaHmYy  ÈGåkRbmaj;k¾rt;edjtamBIeRkayEdr  eTIbeFVI

[Kat;RCuHEsågRkbI  sMrab;dak;rMesvkaMePIøgkwbrbs;Kat;)at;  dUcenHeKk¾ehA 

ekaHenHfaekaHEsåg erogrhUtmk. ry®kalknøgmkman GåkPUmihagxUcMnYn 

2nak; KW elakta vgSxaMsav nig elakta Namma:ehOg )anmkeFIVERscMkar 

enAelI  ekaHEsåg  nig)antaMgTIlMenA  cMeNreRkaymkeTIbmanGåk  cMNUlfµI 

EdlmkBIPUmiepSg­mkrs;enAelIekaHenH rhUtekIt)anCaPUmiFMdUcCasBVâf¶. 

qåaM1930  eRkamnwmGaNaniKm)araMg  GåkPUmiekaHEsåg)anRtUveKEkn 

ykeTAeFIVpøÙvCatielx13 BIsÛwg ERtgeTARBMEdnLav eday[eFIVkarCaTMgn;. 

müa:gvijeTot CMgWGasnåeraKk¾)anekIteLIg EdleFIV[GåkPUmisøab; Gs;CaeRcIn 

nak;. 

qåaM1940 RbCaBlrdàkåúgPUmiekIn)ancMnYn 30RKYsar. b:uEnþsm½ykal 

enHKWesom)ancUlmk kan;kab;vij mþg RbCaCnmanCIvPaBRkxSt;lM)akevTna 

ekItdMe)Akmrmas;CaeRcInnak;  xVHsMelokbMBak;.  dUcenHeTIbKat;naMKåadaM 

kb,asykmkt,ajrâveFIVsMelokbMBak;edayxøÚnÈg. 

qåaM1947  esom)andkecjeTAvij  )araMg)ancUlmkkan;kab;mþgeTot 

mankarCMritykBn§dar RKb;CMBUk nig )ankMENnGåkPUmieTAeFIVTahan. 

qåaM1951 RbCaBlrdà)anekIndl; 51RKYsar b:uEnþedaysar enAkåúgPUmi 

ekItCMgWGut nigGasnå eraKEdleFVI [mnusSsøab;Gs;CaeRcInnak; cMENkÈstV 

RkbIk¾søab;Gs;CaeRcInk,alEdredaysar CMgWratt,at. 

qåaM1954  Exµr)anTTYlÈkraCüBI)araMg  RbCaCncab;epþImmanCIvPaB 

mFüm karedIrehIrrksIu)an RsYlCag mun. 

qåaM1960 mansalaeronmYyxåg)anksageLIgenAkåúgPUmi. GåkPUmiman 

CIvPaBrs;enAFUrFarCag muneday sarkarRbkbrbreFIVERscMkar. 

qåaM1970 ln; Nul eFIVrdàRbharTMlak;semþcsIhnu RsukeTscab;epþIm 

ekItsRgÁamkllüúk  vwkvreBjRbeTs  manynþehaHTMlak;RKab;  EbkRKb; 

TIkEnøg GåkPUmimin)aneFIVERscMkar CIvPaBCYbkar lM)ak xVHfåaMsgÝÙv sMelok 

bMBak; RsUv GgÝr GMbil>>>. 

qåaM1977  GåkPUmiekaHEsåg  RtUv)aneKCMelosecjBIPUmieGayeTAenA 

RsukEqb extþRBHvihar eday[eFIV karrYm hUb)ayrYm KWKµanGIVCakmµsiT§i buKÁl 

eLIy måak;RtUvxitxMeFIVkarCaTMgn;TaMgyb;TaMgâf¶b:uEnþminGachUbRKb;Rkan;eT .  
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 rbbenHeFIV[ExµrcaMminePøcedaysarEtRbCaBlrdàCaeRcIn)anRtUveK 

kab; sMlab; vtþGaramkøayeTA CakEnøgdak;ma:sIunkinRsUv. 

qåaM1979  kgT½BExµr  nigkgT½BevotNam)ancUlmkrMedaHRbCaCn

[ecjBIrbb b:ul Bt ehIyvil RtLb;cUlPUmivij nigeFIVlMenAdàanfµI eFIVERs 

cMkarCaRkumRbvas;âdKåa EdleFVI[Kat;manCIvPaBmFüm. 

qåaM1981 Cary®eBlmYyEdleK)aneRCIserIsyuvCnenAkåúgPUmi[eFIVCa 

kgT½B nigmanerobcMkar e)aHeqåateRCIserIsKN®XMu cMeBaHkaredIrehIreTANa 

mkNamåak;­RtUvsMuc,ab;PUmi-XMuCamunsin. enARKa enaHk¾man kgT½BevotNam 

e)aHTItaMgenAkåúgPUmi. 

qåaM1982 RbCaCn)ansagsg;GaKarsikSamYyxågEdlman4fåak;. 

qåaM1985  GåkPUmi)annaMKåaeTAk5cMnYn  4elIk  eday1elIk­manry® 

eBl3Ex edIm,IeTAkab;âRB tamRBMEdnâf-Exµr. 

qåaM1988  TahanevotNam)andkecjBIPUmi  cMENkÈRbCaBlrdà)

ancUlrYmksagvtþEdl)an bMpiøc bMpøajeRkayBIrbbExµrRkhmeLIgvij. 

qåaM1993  rbbRbCaFibetyü  G‘untak;)ancUlrYmerobcMkare)aHeqåat 

edayesrI nigelIkdMbUg eRkayBI sRgÁamâpÛkåúg)anbBa¨b;eTA . 

qåaM1996-1997  RbCaBlrdàCYbRbTHnUveRKaHTwkCMnn;pÛÚn­Kåa2qåaM 

edayTaMgpldMNaMrbs;Gåk  PUmiEdl  eFVI[CIvPaBrbs;Kat;CYbkarlM)ak. 

ya:gNamijGgÁkar UNICEF )anCYyCYsCulsalaeron kåúgPUmicMnYn3 bnÛb;. 

qåaM1998  bnÛab;BIeRKaHTwkCMnn;  eRKaHraMgs¶Útk¾)ancUlmkyaryI 

CIvPaBrs;enArbs;GåkPUmi ekaHEsågmþg. enAqåaMdEdlenHk¾mankarerobcMkare)

aHeqåatfåak;CatisMrab;rdàaPi)alGNtþiTI2. cMeBaH karGPivDÆenAkåúgPUmi GgÁkar 

PaBCaâdKUedIm,IGPivDÆ ªPFD¦ )ansagsg;bgÁn;enAkåúgsalaeroncMnYn 3bnÛb; 

nigbegÝItKN®kmµkar GPivDÆPUmi RBmTaMg)ancuHmksMrg;B½t’mankar vaytMâl 

CnbTedayman  karcUlrYm  ªPRA¦.  ry®kaleRkaymk  smaKmEfrkSa 

brisÜan nigvb,Fm’ ªCEPA¦ )ancuHsMrg;B½t’man ªPNRA¦ elIFnFanFmµCati 

edaymankarcUl rYmBImRnþIkariyal½yClplextþ  nigsÜabn½Bak;B½n§  CaeRcIn 

eTot edIm,IelIkEpnkarGPirkSFnFanFmµCatiedayman karcUlrYm. dUcenH 

eTIbenAqåaM 2000 shKmn_ensaT)anRtUvbegÝIteLIgedaymankarsMrbsMrYl 

BIGgÁkares)a:.  

KMeragsalaPUmirbs;GgÁkares)a: ªCEPA¦ shkarCamYykmµviFIGPirkS 

CIv®cRmuHtMbn;dIesIm TenøemKgÁ ªMWBP¦ KWCaKMeragfµImYyEdl cUlrYmeday 

GåkRsavRCavenAkåúgPUmi. KMeragenaHcab;epþIm GnuvtþenAkåúgEx ]sPa qåaM2005 

edayeFVIkarsikSaRsavRCaveTAelIRbFanbTRtI/  CMrkRtI/  RbePTrukáCati  Edl 

eRbIR)as;Ca»sf buraN nigbEnø / nigCIvPaBrs;enABwgEp¥kelIFnFanFmµCati. 

tamTinån½yPUmiqåaM2005  PUmiekaHEsågmanRbCaCnsrubcMnYn  1/013 

nak; kåúgenaHmanRsIcMnYn 523nak; nigRbuscMnYn490nak; esµInwg186RKYsar 

KWCaPUmiEdlmancMnYnRKYsareRcInCageKebIeRbob  eFobCamYyPUmiepSg­eTot 

kåúgXMuekaHEsåg.  
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RbCaCnPUmiekaHEsågRbkbmuxrbrCaeRcInsMrab;karciBa¨wmCIvit  dUcCa  eFVIERs 

cMkar daMdMNaM ensaTRtI dgC½r ciBaẅmstV biTRsa xara:GUex lk;dUr CageQI 

QµÚjTijlk;RtI  nig  CagTUk.  kareFVIERs  KWCamuxrbrsMxan;  sMrab;GåkPUmi 

ekaHEsågedayKat;eFVITaMgRsUvcMkar nigRsUvERs. cMeBaHRsUvcMkarcab; eFVIenA 

Ex]sPa  dl;ExsIha  ÈRsUvERscab;epþImeFVIBIExsIha  dl;ExFåÙ  b¤Exmkra. 

cMeBaHRsUvERsCaTUeTA  GåkPUmiEtgeFVIenAkåúgPUmiEk,rlMenA  dàanrbs;Kat;pÛal; 

cMENkÈRsUvcMkarvij Kat;eRcIneFIVenAtamekaHnana dUcCaekaHhan ekaHTenø 

mYy.  kareFVIRsUvcMkarenAtamekaH  KWRtUvTamTareGayKat;RtUvsg;erag  nig 

såak;enATIenaHrhUtdl;kargarERscMkarrYcral; eTIbKat;RtLb;cUlPUmivij. 

eRkABIeFVIERs RbCaCnPUmiekaHEsågBwgEp¥kelIFnFanFmµCatiEdlman enAkåúg 

PUmirbs;Kat;. kåúgcMeNam FnFanTaMgenaH karRbmUlC½rCaRbPBcMNUl mYysM 

rab;karrs;enArbs;GåkPUmiekaHEsågcMnYn  3RKYsarEdl)an  eTARbmUlenA 

cMgayRbmaN 30K>m BIPUmiekaHEsåg KWmþúMGUrtaLas; RBMRbTl;  XuMekaHEsåg 

nig XuMRBHrMkil RsukfaLabriva:t; extþsÛwgERtg. munqåaM1993 tMbn;enHRKb; 

RKgeday rbbExµrRkhm. bnÛab;BITahanExµr  Rkhm)andkecjBItMbn;enH 

RbCaCnEdlmkBIPUmiqVaMgk¾)aneTAdg C½renAkEnøgenaHrhUtdl;qåaM1995 eTIb 

GåkPUmi 3RKYsar)aneTARbmUlC½renAkEnøg enaHEdr. GåkPUmi ekaHEsågmanedIm   

eQIykC½rRbEhl 300edIm EdlGacplitC½r)an 390 lIRt kåúgry®eBl 

5âf¶. C½rman 2RbePTKW C½relx 1 EdlGaclk;)an kåúg tMâl 25/000-

30/000erol¼kadug ÈC½relx 2 KWlk;)ankåúgtMâl15/000 erol¼kadug. 

manRBMRbTl; ® 

xageCIgTl;nwg  GUreQITal PUmiekaHkI ªXMuekaHEsåg¦ 

xagt,ÙgTl;nwg  knÛúyekaHhan  

xagekItTl;nwg  GUrseRmag sgÝat;samKÁI 

xaglicTl;nwg  GUrXYylM PUmiekaHRseLA ªXMuekaHEsåg¦ 

qåaM2007 rhUtmkdl;bc¨úb,nå edaymankar]btÜBIsm<n½PaBtMbn;dIesIm 

(WAP) GåkRsavRCavKeRmagsalaPUmik¾;)anbnþkarsikSaeTAelI RbePTRtI 

rukáCati Gnøg; ]bkrN¾ensa suxPaB nigbERmbRmYlGakasFatu .  
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3- savtaPUmivWuneson 

PUmivWuuneson  CaPUmitUcmYyenAelIekaHxnhag.  enAxaglicPUmiman

Gnøg;TwkhUrvilcuHvileLIg mYyEdl RbCaCn)anehAGnøg;enaHCaPasaLavfa 

vWuneson Edlmann½yCaPasaExµrfa Gnøg;Twksg b¤ Twkvil.  

enAqåaM1952 RbCaCnmkBIekaHRkLay ekaHhib nigPUmiepSg­eTot

cMnYn 4-5 RKYsar)anmk taMgTIlMenA elIdIPUmimþúMmat;Gnøg;enaH k¾naMKåaehAPUmi

enHfa PUmivWuneson rhUtmkdl;sBVâf¶. taMgBIedIm mkPUmienH minsUvman 

GåkcMNUlfµIeT edaysarCakUnPUmitUcsÜitenAkåúgâRBq¶ayBIeK. enAkåúgqåaMdEdl 

enH RbeTskm<úCaTaMgmUlsÜitenAeRkamnwmGaNaniKm)arMag ÈGåkPUmivWuneson)

anRtUveKEknykeTA eFVIpøÙvCatielx 13 BIsÛwgERtgeTAkan;RBMEdnLav xN®វ
enaHGåkPUmimanCIvPaBRklM)akNas; eRBaHKat; RtUvbg;Bn§CUnrdà. 

qåaM1954-1960  Exµr)anTTYlÈkraCüBI)araMg  GåkPUmimanCIvPaB

FUrFarbnþiceRBaHmin)ac;bg;Bn§§dar.  b:uEnþmankarlM)akenAeBlmanCm¶Wmþg­ 

KµanfåaMsgÝÙÝÝÙv KµaneBTüBüa)al. 

qåaM1963-1969 manefAEkmåak;eQµaH eqam CaefAEkeQIh‘uub mk 

kab;eQIeFVIedb:Udak;enAkåúg  PUmienH.  GåkPUmimanCIvPaBFUrFarbnþicedaysar 

RbkbrbreFVIERs cMkar )anplbgÁÚr.  

qåaM1970-1974 ln;NuleFVIrdàRbharTMlak;semþc© GåkPUmiP½yxøac 

ya:gxøaMgehIy)anrt;eTARCkBYn 

kaHRkLayedaysarynþehaHTMlak;RKab;Ebk  EdleFIV[CIvPaBKat;kan;Et 

RklM)ak Gt;)ay Gt;GMbil Kµan fåaMsgÝÙv KµaneBTüBüa)al rs;enAedayKµan 

esrIPaB. 

qåaM1975-1978  rbbExµrRkhmkan;kab;  )anbBa¨ÙnGåkvWuneson

[RtLb;mkrs;enAkåúgPUmivij  minRtwm  Etb:ueNÑaH)anbBa ¢ ÙnRbCaCnepSg­ 

mkrs;enAbEnÜmeTot.  GåkPUmimanCIvPaBrs;enAlM)akevTnabMput  edayeFIV 

ERs cMkarrYm  hUbrYm  rs;enACashkrrYmKåa  ehIynaeBlenaHk¾manTwkCMnn; 

liclg;ERs cMkarc,ardMNaM EdlCaehtueFIV[ xVHes,ægGahar eTIbKat;naMKåa 

eTACahUbkþÚc dMLÙgâRBCaGaharCMnYs vij. kåúgsm½ykalenaH RsþIk¾RtUveFVIkar 

F¶n;dUcbursEdr  TaMgkåúgeBlmanâpÛeBaHk¾min)ansMrak  ehIysMralkUnk¾min)

ansMrakyUr  KµancMNIGaharhUbbMb:n  RKb;RKan;.  RkumRKYsarRtUvrs;enAEbk 

q¶ayBIKåa  GåkPUmimYycMnYn)anCMelosecjBIPUmieTAeFVIERsenAPUmiKILÙÙR)aMbI 

GUrnenag ejIún GUrBUk nigKuCcMbk;.  

qåaM1979-1980 eRkayâf¶rMedaH 7 mkra GåkPUmi)anEbkKåaedaysar 

ExµrRkhmekoryk eTARBMEdnExµr-esom  EtedaysarkgT½BrNsirS samKÁI 

seRgÁaHCati  2  FåÙ  )anshkarCamYykgT½B  evotNam  )anrMedaHGåkPUmi

[RtLb;mkrs;enAkåúgPUmivij. RbCaCnrs;enAkåúgCIvPaBRbesIrCagmun  b:uEnþ 

kåúgkareFIVERscMkar  Kat;enAmankar  lM)akedaysarxVHkMlaMgGUsTaj  nig 

sMPar®eFVIERs cMkar.  

qåaM1980-1982 GåkPUmieFVIERsrYm )anplEckKåatamkMlaMgBlkmµ 

kåúgenaHRKYsarxøHcab; epþImciBäwm stVRCUk man;  Ta  eKa  RkbI .  

qåaM1982-1990 GåkPUmi)anÈkPaBsagsg;salaeroncMnYn 2 kEnøg 

edaysalaTI 1 )aMgCB¢aMg sMbkeQI manbeNþay 6 Em:Rt / TTwg 5 Em:Rt   
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dMbUlRbk;s,Ùv. ÈsalaTI 2 )aMgCBa¢aMgb¤sSI manbeNþay 8Em:Rt / TTwg 6 

Em:Rt dMbUlRbk;s,Ùv. enAqåaM 1984 salaTI 1 )anxUcxatGs;eday sardITab 

TwklicBukCBa¢aMg b¤sSI Buksrsr minGacbeRgæn)an rIÈsalaTI 2 xUcxatenA 

qåaM 1990 edaysarRKUcUlnivtþn_ KµanGåkRKb;RKg EfrkSa. enAkåúgqåaMdEdlenH 

maneRKaHTwkCMnn; EdlbNþal [xUcxatplRsUv Cm¶Wratt,atbNþal[søab; 

mnusS Gs; 15nak; cab;BIGayu 6qåaM dl; 10qåaM edaysarCm¶WkRBa¢wl nigraK 

mYl. cMeBaHstVRkbICaeRcInk,algab;eday Cm¶WGutkþam EdlCaehtueFVI[xVH 

kMlaMgGUsTajkåúgkareFVIksikmµ. 

ya:gNamiiujCMenOeTAelIkarEsneRBnGåktaâRBPåM  enAeBlman  mnusSQW 

b¤stVQW  KWeFIVminEdlxaneTedaysarKat;KitfamkBIxusGåkta  b:uEnþkarEsn 

eRBnenH CYnkalCa CYnkalk¾minCa. TnwÛmnwgkarEsneRBn fåaMburaN dUcCasM 

bkeQI søwkeQI Kat;k¾)anykmk eRbIR)as;sMrab;Büa)alEdr.  

qåaM1990-1999 lT§iRbCaFietyüesrIBhubkS rIÈenAkåúgPUmi)anekIn 

pÛHcMnYn 3xågeTot. ÈkarRbkb rbreFVIERscMkar RbCaCnenAxVHkMlaMgGUsTaj 

dUecåHKat;k¾enAEtCYlRkbIBIGåkkåúg  nigeRkAPUmi  edayRkbI  1k,al  sgvij 

CaRsUv  170 KILÙRkam eRkayeBlRbmUlplrYc. kåúgqåaMenHEdr GåkPUmi)

ansagsg;salaqTanmYyxåg manbeNþay 7Em:Rt TTwg 6Em:Rt CBa¢aMg)

aMgbJsSI dMbUlRbk; s,Ùv TuksMrab;beRgænsisS nigeFVIbuNüTanepSg­ kåúgPUmi. 

bnÛab;mkmanGgÁkarCaeRcIndUcCa YWAM PFD )ancuHpþl;fåaMkarBarCm¶W 6mux 

dl;kumarnigpþl;fåaMkarBarCm¶Wdl;RsþInigkarcuHeFIVEpnkarGPivDÆshKmn_. 

qåaM2002 smaKmEfrkSabrisÜan nigvb,Fm’ ehAkat;fa CEPA )ancuH 

sMrg;B½t’man PNRA elIFnFan FmµCati edaymankarcUlrYmBImRnþIkariyal½y 

Clplextþ  nigsÜabn½Bak;B½n§CaeRcIneTot edIm,IelIkEpnkar GPirkSFnFan 

FmµCatiedaymankarcUlrYm. bnÛab;mkeTot )anbegÝItshKmn_ensaT Edl 

sMrbsMrYleday  GgÁkares)a:.  rhUtdl;eBlbc¨úb,nåenH  RbCaCnenAPUmi 

vWuneson ekIn)ancMnYn 36RKYsar . kåúgenaHEdr kareFVIERs cMkar karrkGnupl 

âRBeQI karrkRtI KWenAEtCaGaTiPaBsMrab;Kat; rkTTYlTan nig begÝInR)ak; 

cMNUlkåúgRKYsar nImYy­dEdl. 

KMeragsalaPUmirbs;GgÁkares)a: CEPA shkarCamYykmµviFIGPirkS 

CIv®cRmuHtMbn;dIesIm TenøemKgÁ MWBP  KWCaKMeragfµImYyEdlcUlrYmeday Gåk 

RsavRCavenABIkåúgPUmi. KMeragenaHcab;epþIm  GnuvtþenAkåúgEx]sPa qåaM2005 

edayeFVIkarsikSaRsavRCaveTAelIRbFanbTRtICIvPaBrs;enA nigkarBwg Ep¥kelI 

GnuplâRBeQI. 

bc¨úb,nåenHRbCaCnenAPUmivWunesonekIn)ancMnYn  53RKYsar  esµIrnwg 

299nak;  kåúgenaHEdr  RsImancMnYn  117nak;  enAkåúgenaHmanCnCatiExµr 

cMnYn>>100¬>>nak;.  

manRBMRbTl;® 

 xageCIgTl;nwgGUrKum<Cab;RBMRbTl;shKmn ¾;ensaTPUmiGUrrun 
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 xagt,ÙgTl;nwg Bak;kNþalGUrxnhagCab;RBMRbTl;shKmn ¾ensaT 

   PUmiekaHkI 

xagekItTl;nwg  RtwmRBMRbTl;dIRkumh‘unCICIevIlRKub 

xaglicTl;nwg  ekaHxnEkvCab;shKmn ¾ensaTPUmiRkLaBas 

qåaM2007 rhUtmkdl;bc¨úb,nå edaymankar]btÜBIsm<n½PaBtMbn;dIesIm 

(WAP) GåkRsavRCavKeRmagsalaPUmik¾;)anbnþkarsikSaeTAelI RbePTRtI 

rukáCati Gnøg; ]bkrN¾ensa suxPaB nigbERmbRmYlGakasFatu .  

4- savtaPUmiekaHl¶ 

ekaHl¶KWCaPUmimYysÜitenAkåúgXMuRBHrMkil «sukfaLabriv:at; extþsÛwg 

ERtg. PUmienHKWCadIekaH Edlman beNþay1>200Em:Rt nigTTwg500Em:Rt 

nigmanRBMRbTl;xageCIgCab;nwgknÛúyxn xagt,Ùg Cab;nwgk,alekaH sMbYr / 

xag licCab;nwgGnøg;eQITal nig xagekItTl;nwgekaHsadaM EdleBlbc¨úb,nå 

PUmienHmanRbCaCncMnYn 68RKÚsar esµInwg 341nak; kåúgenaHman«sþIcMnYn 

178 nak;. 

tamdMNalrbs;cas;TMuenAkåúgPUmi  )anerobrab;fa  kalBIsm½ymun 

edaysarEtcaj;s«gÁam  eTIbmankg  T½Bmåak;eQµaH  kuMm:aemOg  nigkUnTa-

hanEdlCaCnCatikaEv:tmYyRkum )anePosxøÚncUlmkrs; enAPUmiekaHl¶ eday 

RbkbrbreFVIERscMkar  nigdaMdMNaMksikmµepSg­ CaBiessKW  edIml¶.  taMg-

BIenaHmk eKcab;epþImehAekaHenaHfa PUmiekaHl¶ { PasaLavERbfa )andn 

Lag:ak }. 

qåaM1990  dl;qåaM1995  RbCaBlrdà)ancUlrYme)aHeqåateRCIserIs 

tMNagraRsþEdlerobcMeday G‘untak; .  cMeBaHkarRbkbrbreFVIERscMkar KW)

anTTYlTinåplCamFüm eRBaHmanTwkePøægRKb;RKan; ÈcMENkkarensaTRtIvij 

mankarlM)akbnþicedaysarmanCnelµIsensaTxusc,ab; dUcCa ® Kb;RKab;Ebk 

qk;RtI  nigGUsGYn .l. 

28 27 



qåaM1995 dl;qåaM2000 RbCaCn)ancUlrYme)aHeqåateRCIserIstMNag 

raRsþCaelIkTI2 EdlerobcM eday raCrdàaPi)al. RbCaCncab;epþIm rs;enAkåúg 

CIvPaBFUrFar mandIERseRcInCagmunkåúgkarbgÝbegÝInpl b:uEnþkar ensaTKWCa 

esckþIkgVl;rbs;RbCaCn  BIeRBaHFnFanClplkan;EtxSt;eTA­  edaysar 

karensaT xusc,ab; nigkar naMRtIecjeTARbeTsLav. edayemIleXIjBIkar 

lM)akEbbenH eTIbsmaKmEfrkSa brisÜan nig vb,Fm’ ªCEPA¦ )ancUlsMrg; 

B½t’manelIFnFanFmµCatiEdlmankarcUlrYm  nigkarelIkEpn  karGPivDÆn_ 

edayshKmn_ ªPNRA¦ RBmTaMgCYyeFVIkarGb;rMbrisÜan nig)ansRmbsRmYl 

kåúgkar begÝItshKmn_ensaT edIm,ICYyEfrkSa nigeRbIR)as; FnFanClpl

[mannirnþrPaBedayshKmn_ . 

Exemsa  qåaM  2006  KMeragsalaPUmicab;epþImdMeNIrkar  edayman  

karcUlrYmBIsMNak;RbCaCn  enAkåúgPUmi  eRkamkic¨shkarrvagGgÁkares)a: 

CEPA nigkmµviFIGPirkSCIv®cRmuHtMbn;dIesImTenøemKgÁ MWBP . KMeragenH 

cab;epþIm GnuvtþenAkåúgEx]sPa qåaM2005 edayRsavRCaveTAelIRbFanbTRtI 

CMrkRtI nigCIvPaBrs;enA. 

cMeBaHsÜanPaBrs;enArbs;GåkPUmiekaHl¶  KWRbCaCncMnYn90PaKry 

RbkbrbreFVIERs eTaHbICa ya:genHkþI k¾RbCaCnmYycMnYnFM enAEtCYbRbTH kar 

xVHes,ægdEdl BIeRBaHKat;eFVIERsBwgEp¥kelITwkePøæg TaMgRsug. müa:geTot 

kåúgmYy«KYsar­manERsRbmaNBI20-30ERs Edlkåúg1ERsmanbeNþayRb 

Ehl20Em:Rt/ TTwg 10Em:Rt bu:eNÑaH EdleFVI[BYkeKTTYl)anTinåpl Cam-

FümBI 20-30habkåúg1qåaM ª1hab = 60K>k«sUv¦. cMENk kareFVIcMkarvij 

KWmanRbCaCnEt 30PaKryb:ueNÑaH  EdleqøæteBlBIeFIVERs mkdaMdMNaMcMruH 

RKb;RbePTdUcCa ® «sUv/ eBat/ Rtsk;/ el<A/ eck/ Rtb;>>> sMrab;TukhUbenA 

kåúg«KYsar. eRkABIenHBYkKat;naMKåacuHeTAensaTRtI / lk;dUrbnþicbnþÚc / ciBa¨wm 

RkbI.  

manRBMRbTl;® 

 xageCIgCab;nwg  RBMEdnLav 

 xagt,ÙgTl;nwg ekaHsMbYr 

 xagekItTl;nwg  RBMEdnLav 

xaglicCabnwg  XMuRBHrMkil 

qåaM2007 rhUtmkdl;bc¨úb,nå edaymankar]btÜBIsm<n½PaBtMbn;dIesIm 

(WAP) GåkRsavRCavKeRmagsalaPUmik¾;)anbnþkarsikSaeTAelI RbePTRtI 

rukáCati Gnøg; ]bkrN¾ensa suxPaB nigbERmbRmYlGakasFatu .  
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karBiBN’naGMBI]bkrN_ensaT 

enAPUmiekaHxnDin PUmiekaHEsñg PUmivWuneson nigPUmiekaHl¶  

CMBUk 1³ ]bkrN_dg dYs nigCBa¢at; 

1> QñagCBa¢at;  

  

 

 

 

 

 

 

 

lkáN®rUb ]krN_enHeFIVeLIgBIbJsSI epþA b¤ExSC½r manragekag dUc 

RBHc½nÛâf¶ 8 ekIt manmuxkat; 0/5-0/6 Em:Rt CeRmABI 3-4twk RbEvgBI 7-

8twk. 

viFIeFVI dMbUgeKRtUveTAkab;b¤sSIykmkBuHCacMerok tUc­ b:uncugcgÝßH 

rYceKbitragsMEb:tesÛIrmUlsMrab;eFVICaq¥wgQåag edIm,IBt;eTAtamrgVg; TMhMrbs; 

Qåag rIÈbnÛHQåageKykb¤sSIBuHCa cMerok tUc­Cagqw¥gQåagbnþic rYck¾cab; 

epþImRkgt,ajxÛas;elIkmYysgÝk;mYy eTAtamTMhMrgVg;EdlGåkeRbIeBjcitþ 

nigFøab;eRbI tamFmµtaQåagCBa¢at;enHman muxkat;CamFüm minelIsBI 0/5-

0/6Em:Rt enaHeT nigKUT rbs;QåageKeFVIvaeGaymanrag dk;sMrab;Rtg RtI 

rWkMBis. eBleKcab;t,ajeKRtUvt,ajeGayjwk nigGmb¤sSIsgxageday 

ExSepþA rWExSC½r ehIymuxQåagk¾kþab;dUcEKmEdr. 

 viFIeRbIR)as; âdTaMgBIrcab;Gbsgxag rYccUkTwkeTAmuxeGayelOn 

ehIyelIkeLIg ERkgmanRtIcUlQåag . 

 TIkEnøgensaT tammat;TwkTenø rak;­ CMerARtwmsµgeCIg eRCAbMput 

RtwmCgÁg; . eKGaceRbIR)as;]bkrN_enHenAtambwg RtBaMg GUr ERs CaedIm.  

rdUvkaleRbIR)as; GaceRbI)anRKb;rdUvkal ªeBjmYyqåaM¦.  

RbePTRtIrWFnFanEdlensaT)an mandUcCa RtIerol kMBis xüg ex¨A 

elos RtIGENþg RtIpÛk;  RtIRkaj; RtIkMPøaj CaBiessRbePTRtItUc­. 

GåkeRbIR)as; eRbIR)as;)anTaMgekµg nigmnusScas;. 

 karvivtþn_  QåagCBa¢at;Ca]bkrN_ensaTmYyRbePT EdlmaneRbI 

taMgBIdUntaeyIgmk k¾b:uEnþmbc¨úb,nåminsUvmanGåkeRbIR)as;]bkrN_enHeTBI 

eRBaHvaensaT)anEtkUnRtI nigkMBws ehIyGåkPUmiKat;Bi)akkåúgkareTArkbJsSI 

ykmkcak;eFIVCaQåag dUcenHehIyeTIbGåkPUmi)anpøas;bþÙrmkeRbIsMNaj; nig 

mgvijeRBaHvagayRsYlehIyensaT)anRtIeRcInCag]bkrN_ QåagCBa¢at; .  
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2> kERBa©gdYsRtI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lkáN®rUb kERBa¨gdYsRtIKWCakERBa¨gcMhmat;ragmUl eFVIBIbnÛHb¤sSI 

rWExSC½r Edlmanmuxkat;cab;BI 1>2 - 1>5 Em:Rt nigmanCMerARbEhl 40 

sg;TIEm:Rt .  enAcMmYyPaKbI ânmuxkat;TTwg manbnÛHb¤sSImYycMerok eRbI 

edIm,IgayRsYlkåúgkarkan;edIm,IdYsRtI .  

viFIeFVI kERBa¨gdYs KWeKRtUveTAkab;bJsSIykmkBuHeGaytUc­ ehIy-

ykmkbiTeGayesIþgTMhM 2 lI. bnÛab;mkeKykbJsSImkt,ajtam TMhMEdl 

cg;)an EdlcenøaHBIRkLamYyeTARkLamYymanTMhMcab;BI 1-2 lI rYcykmk 

t,aj nigykmkCan;eGayecjragdUcBagEtRKan;Etmanrag tUc mUlCagBag 

bnþic nigmat;vaeKykbJsSImkbiTeGays¥atrYcykeTAkþab;CamYyExSC½r .  

ehIycMeBaHrebobCan;KweKRtUvCIkdIdak;edIm,ICan;eTAeGay vaecjCarUbragCa 

kERBa¨gdYs nigmat;rbs;vaeKmandak;eQIkat;TTwg edIm,Igay RsYlkan;.  

viFIeRbIR)as; bnÛab;BIeFVIrYcehIyKWeKykeTAdak;elITUk edIm,IykeTA 

eRbIedayeRbIcab;BI 1-5 ]bkrN_Ca dMbUgeKRtUvdak;kERBa¨gdYsenHeTAkåúgTwk 

rYcehIy)aneKdak;nuy b¤cMNIdUcCa knÛk; GgÝam b¤xøaj;RtIrYcehIyeK dak;cMNI 

enHenAkåúgkERBa¨g enAeBlEdlRtIvacUlkåúgkERBa¨gehIy k¾elIkeLIg ykeTA 

cak;cUlkåúgTUk. 

RbePTRtIEdlensaT)an PaKeRcInCaRbePTRtIsøwkb¤sSI RtIcgVar  

nigRtIerol. 

rdUvkalensaT KweKdYscab;BIExmkra dl;Ex]sPa eRBaHCardUvsMbUr 

RtIsøwkb¤sSI. 

GåkeRbIR)as; GaceRbI)anTaMgburs nigRsIþ. 

karvivtþn_  bcú̈b,nåenHRbCaBlrdàenAkåúgPUmiminsUveRbIR)as;]bkrN_ 

enHeTBIeRBaHensaT)anEtRtIsøwkb¤sSI nigRtIerol ehIyRbCaBlrdàenAkåúgPUmi 

minsUvecHeFVI]bkrN_enH . kE«Ba¢gdYsRtIenHmaneRbIR)as;enAkåúgPUmi KWtam 

ryHCnCatievotNamEdlcUlmkensaTkåúgPUmikalBImun ehIyk¾manEtCn 

CatievotNamenHeTEdlecHeFVI]bkrN_enH .  
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3> fñgedjRtI 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 lkáN®rUb ]bkrN_enHeFIVBIbJsSI ExSnILúg b¤ExSC½r  

viFIeFIV ykb¤sISBIredImdak;ExVgKåaykExSnILúg b¤ExSC½rykmkcak; 

eGay)anRbEvg 1-1>5 Em:Rt rYcykeTAcgruMCamYynwgdgb¤sSI. cMEnkenA 

xagcugbJsSIeKmandak;sMbkdUgTuM edIm,IkuMeGayvas¥itCab;nwgdI CaBiesskuM 

eGayvaBi)akrujeTAmux. 

rebobeRbIR)as; manGåkkan;CYnmåak;nigmanGåkCiHTUkBIrnak;edIm,Iedj 

RtIeGayvaep¥IlehIyRbdab;edjRtI eKeFVIBIb¤sSIFMenAeRkamb¤cug ehIydak; 

b¤sSItUcb‘unk¾âdeFVICadgsMrab;edjRtI .  

 

rdUvkaleRbIR)as; cab;BIEx]sPadl;Extula .  

TIkEnøgensaT enAtam GUr Tenø bwg tamekaH .  

RbePTRtIEdl)an manRtIr:s; RtIq<in RtIeqþa RtIRkay RtIGMbUg 

nigRtIsøat. 

GåkeRbIR)as; mnusSeBjv½y .  

karvivtþn¾  kalBImunRtIsMbUrRbCaBlrdàcUlcitþeRbIR)as;]bkrN_enH k¾ 

b:uEnþbcú̈b,RtIminsUvsMbUrdUcBImun ehIy]bkrN_enHensaTRtIminsUv)anGåk 

PUmiesIÛrEtQb;eRbI]bkrN_enH ehIybþÙrmkeRbImg nigsMNaj;vijeRBaHGac 

rkRtI)aneRcInCag]bkrN_enH .  
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CMBUk2³ ]bkrN_snÞÚc 

2>1 snÞÚceTal 

2>1>1 snÞÚcbbk;  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lkáN®rUb mandgbJsSIFMb:unkâdkUnekµg EdlmanRbEvgcab;BI6-

8Em:Rt ehIyExScgRbEvgBI 10-15 Em:Rt TMhMelxExS 50-70 

ªelxsMKal;ExS ¦ ehIyEpøPaKeRcInGåkPUmiKWCaGåkeFVIxøÚnÈgpÛal; edayyk 

q¥wgRTnugq½Rtykmk qabeGayecjCaEpøsnÛÙc. 

viFIeFVI dMbUgeKRtUveTAkab;bJsSIb:unkâdkUnekµg ehIyRtYseGays¥at 

rYcehIyykeTAeralePøIg nigBt;eGayvaekag cMEnkenAxagKl;ânsnÛÙceKeFVI 

cMBam sMrab;dak;enAelIePøA eBleKbbk;RtI. 

 

 rebobeRbIR)as; dMbUgeKRtUveFVIKnøgsMrab;bbk;RtI ebIsinCakEnøgenaH 

manQUk kMe)aøk rW ck edayeyIgTajecj eGaymanragtUc dUcCa RbLay-

Twk. ehIymuneBlEdleyIge)aHExScUlTwk eyIgRtUvRKvIExSrYce)aHcUleTA 

kåúgTwkeGayRtUvKnøgEdl)anEvkecjenaH  rYcehIyeKykKl;snÛÙcEdlman 

EmkcMBammkdak;enAelIePøA rYcehIyeKjak;dgsnÛÙcrhUtdl;kEnøgEdleyIg 

Qr ehIyRbsinebIRtIvaRt)ak;eKvat;Etmþg.  

TIkEnøg eRcInenAtambwg RtBaMg ehIynuy mandUcCakUnkEgÝb 

kUndgÝÙvDYg .  

rdUvkal PaKeRcInKWcab;BIEx sIha dl;Ex tula 

RbePTRtI RtIr:s; RtIeqþa RtIxµan;>>>. 

GåkeRbIR)as; mnusSeBjv½y .  

karvivtþn_  bc¨úb,nåenHRbCaBlrdàenAkåúgPUmiminsUveRbIR)as;eT KWBYk 

Kat;eRbIsnÛÙcrng nigmgvijeRBaHrkRtI)aneRcInCagsnÛÙcbbk;enH .  
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2>1>2 snÞÚcvat; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkáN®rUb mandgbJsSIragEvgedayeyIgcgExSBIcugdgsnÛÙcmáag 

edayeRbIExSnILúg rWExSC½rRbEvg 5-6 Em:Rt elx 30-40. cMEnkEpøeyIg 

eRbIelx 12 b¤15 nigdgsnÛÙcmanRbEvgcab;BI 2-3 Em:Rt TMhMb:unemâd 

ehIycugtUcragekag ehIyenAExSânsnÛÙceKmandak;kMsYl sMrab;dwgfaRtIvasuI 

ehIyeyIgk¾GacrYtcuHeLIg)aneTAtamCMerATwk.  

viFIeFVI KWgayRsYlNas;edayRKan;EteyIgeTAkab;b¤sSIb:unemâd 

enAEk,rPUmi cMEnkExS nigEpørbs;va KWeyIgeTATijykmkBIpSar ehIyykmk 

cgP¢ab;eTAnwgdgsnÛÙc Epø nige)a:lCakareRsc.  

rebobeRbIR)as; dak;nuyCab;CamYyEpøsnÛÙc rYce)aHExScUleTAkåúgTwk 

enAeBlEdlRtIsIu e)a:llic rYcehIyeyIgvat;mkCakareRsc.  

TIkEnøg eRbIPaKeRcInenA tamGUr Bam   bwg nigRcaMgTenø . 

rdUvkaleRbIR)as; KweBjmYyqåaM. cMeBaHnuymandUcCa CenøndgÝÙvDYg 

BgGRgÝg kMBis  EpølacpÛúH. 

RbePTRtI mandUcCa RtIqøat RtIx¢wg RtIRkaj; RtIkBa¨úH RtIqøaMg RtIRBam 

RtIGENþg  RtIq<in RtIkRnþb; RtIrmas;. 

GåkeRbIR)as; TaMgcas; TaMgekµg .  

karvivtþn_  bcú̈b,nå]bkrN_snÛÙcenHRbCaBlrdàenAEtcUlcitþeRbIR)as;  

CaBiessKWekµg­ cMENkmnusScas;KWKat;minsUveRbIR)as;snÛÙcenHeT KWKat; 

eRbIR)as;mg nigsMNaj;vij eRBaHvaGacrk)anRtIeRcInCag . 
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2>2 snÞÚcbégá 

2>2>1 snÞÚcbégáRtIr:s  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkáN®rUb snÛÙcenHeFIVeLIgBIEpøsnÛÙcEdkelx 12-13 ExSC½r b¤ExS 

nILúgelx 70. eRbIExSGs;cMnYn 1dMu kåúgsnÛÙcmYyGs;ExScMnYn 3-4dMu ExS 

exovGs; 2dMu. ehIyeKeRbIEpøGs;cMnYnBI 50-100 Epø .  

 viFIeFIV ykExSmkcgnwgEpøsnÛÚc  

viFIeRbIR)as; yknuymkedatnwgEpøsnÛÚcehIyykvamkcgtamâRB 

licTwk.  

RbePTnuyEdleRbI man Cenøn cRgit RtIerol kþam kEgÝb xügh‘an. 

eBlevladak; enAema:g 2-3 l¶ac enAema:g 5-6 eKeTAemIlva 

TIkEnøgeRbIR)as; enAtamxag­âRBlicTwwk 

RbePTRtIEdldak;)an RtIr:s; RtIqøaMg RtIx¢wg RtIRkay RtIq<in RtIrmas 

RtIkUnRtIxüa . 

GåkeRbIR)as; GaceRbI)anTaMgekµg nigcas;. 

karvivtþn_  RbCaBlrdàenAkåúgPUmienAeRbIR)as;FmµtaeT ebIsinCaKat; 

]sSah¾eTAemIlsnÛÙc nigpøas;nuy 1âf¶Gac)an BI3eTA5KILÙRkam .  
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2>2>2 snÞÚcBum<bégáRtIxüa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkáN®rUb snÛÙcenHxusBIsnÛÙcBMutUcRtg;snÛÙcenH eKykdMusMNmkcg 

Cab;nwgExSsnÛÙc . 

 -EpøsnÛÙcelx 4-5 /ExSnILúgelx 60 / sMNr1/5KILÙRkam )an 

snÛÙc 13Epø> 

 -RbEvgExSsnÛÙc 3-4Em:Rt  

 viFIeFIV BMurbs;snÛÙceKeFVIGMBIsMN edayeKsøsMNeGayrlay ry® 

eBlRbEhl1ema:g rYceKykeQImkeFIVeGayvamanragRsYccug ehIydMcUl 

eTAkåúgdI bnÛab;mkeKdkeQIecjrYcyksøwkeckmkbt;vaeGaymanragdUc 

eQIEdleyIgdMcUlenaHehIydak;vacUleTAkåúgdI bnÛab;mkeToteyIgyksMN 

EdlsørYcenaH eTAcak;cUlkåúgsøwkeck edIm,IeFIVCaRbehagsMrab; s‘kExSbBa¨Ùl 

enAeBlEdleKcak;cUleTAkåúgsøwkeckehIyeKeRcokbJsSIeGay tUcmYycak;cM 

kNþalsMNEdleKcak;cUleTAkåúgsøweckenaH eKTukryHeBlRbEhl2-3 

naTIeTIbvarwg bnÛab;mkeKykvaeTAdak;RtaMTwkehIyTukvaeGayRtCak;eTIbeK 

ykbJsSIEdleKedatenaHecjrYceKs‘kExScUl ehIyeKcgExSenaHCamYynwg 

EpøsnÛÚcCakareRsc .  

viFIeRbIR)as;    ykkUnRtImkedatvarYcdak;vacUleTAkåúgTwk  bnÛab;mk 

cgExSnwgEmkeQI  TukvaecalryHeBl 1yb;eTIbeTAemIlvamþg . 

TIkEnøgeRbIR)as; âRBERtg / âRBlicTwk /mat;GUrmanCMerA2-3Em:Rt.  

rdUvkaleRbIR)as; eBj1 qåaM 

RbePTRtIEdldak;)an RtIxüa / kBa¢úH /saøbman; / qøaMg edayeRbInuy 

dUcCaRtIkBa¨úH /qøaMg /Eføn /xügha‘n>>>. 

GåkeRbIR)as;   eRbI)anTaMgbursnigRsIþ  

karvivtþn_  RbCaBlrdàenAkåúgPUmienAeRbIR)as;FmµtaeT  k¾b:uEnþrkRtI 

minsUv)andUcBImun . kalBImun 1âf¶ eTA2âf¶ Gac)anRtImYyEdlmanTMhMBI 

10 eTA 15KILÙRkam ehIyticbMputk¾ 3KILÙRkamEdr b:uEnþbc¨úb,nåvij  4eTA 

10âf¶eTIb)an1KILÙRkam mUlehtuKWedaysarbc¨úb,nåRtIminsUvsMbUrdUcmun .  
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2>2>3 snÞÚcbégá 

 

 

 

 

 

 

 lkáN®rUb dgsnÛÙcbâgÝmanragtUgb:unemâd cugragekagbnþicman 

RbEvg 1Em:Rt ehIyExSmanRbEvg 6 twk TMhMExS elx 30 ªelxsMKal;ExS¦ 

cgP¢ab;edayeRbIEpøelx 12-15rW16 ªelxsMKal;Epø¦. 

 viFIeFVI ykbJrsSImkBuHCacMeroktUc­ rYcbiteGaytUc s¥atedayeGay 

cugbâgÝmanragesþIgbnþicedIm,IeGayvaekagrlas;)an bnÛab;mkeyIgykExS 

C½rEdlmanRbEvg6twk ykeTAcgP¢ab;nwgcugbâgÝ  nigEpøcgP¢ab;eTAnwgExS. 

enAdgbâgÝeKmandak;lYs rWk¾Es,keCIgenAKl;snÛÙcedIm,IeKykEpøsnÛÙc eTA 

f<k;edIm,IkuMeGayvaCMBak;KåaeBlsar . 

 viFIeRbIR)as; eyIgykbâgÝykeTAedatenAtam mat;Tenø  mat;bwg 

edayedateGayq¶ay BIKåaRbEvg2Em:Rt edayedatCaCYr rYcehIyeTIb eKdak; 

nuytameRkay CYnkaleKdak;nuyehIy edatykEtmþgCakareRsc.  

rdUvkaleRbIR)as; PaKeRcIncab;BIEx mifuna dl;Ex kBaØa .  

RbePTRtI mandUcCa RtIqøaMg RtIGENþg RtIr:s; RtIx¢wg RtIRkay RtIEk 

RtIRtenl RtIxüa>>> edayeRbInuydUcCa Cenøn kUnkEgÝb nigcRgit.  

 GåkeRbIR)as; TaMgcas; TaMgekµg .  

karvivtþn_  RbCaBlrdàenAkåúgPUmienAeRbIR)as;FmµtaeT RKan;EtkalBI 

munEpø10kåúg1yb;Gac)anRtI3eTA5KILÙRkam k¾b:uEnþbc¨úb,nåenH Epø10 1yb; 

)an1eTA2KILÙRkamehIyâf¶xøHk¾Gt;)anpg  mUlehtuKWedaysarbc¨úb,nåRtI 

minsUvsMbUrdUcmun .  
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2>3  snÞÚcrng 

2>3>1 snÞÚcrng rWsnÞÚcbENþtelI  

 

 

 

 

 

 

 

 lkáN®rUb snÛÙcrngKWCaRbePT]bkrN_ensaTEbbburaNEdlman 

rUbragRTEvgeFVIGMBIExSC½rEdlmanRbEvgcab;BI 50-100Em:Rt nigExSsMrab; 

cgP¢ab;EpøeTAnwgExSmanRbEvgBI8twkdl;1Em:RtedayeKeRbIExSelx 70-90 

ªelxsMKal;ExS¦nigeRbIEpøelx 9 eTA elx11 . 

viFIeFVI KWmanPaBgayRsYlNas;edayRKan;EteTATijExSC½rnigEpøyk 

mkBIpSarrYcykmkcgEpønigExSCab;KåaCakareRsc edaymincMNayeBlyUr.  

 TIkEnøg PaKeRcIndak;enAtamTenø bwg GUr . 

rebobeRbIR)as; kåúgkareRbIR)as;dMbUg eyIgraynngcgnwgedImeQI 

rYceyIgcab;epþImykEpøsnÛÙceTAcgedayeKcgeGay ehIyGs;eTIbeKdak;nuy 

tameRkay CYnkaleKdak;mYycgmYYy PaKeRcIneKeRbInuydUcCa Cenøn cRgit  

EpølVa EpøTmøab; EpøRtdit kUnRtI  emxµil pÝaGENþg kUnkþam nigkUnkEgÝb.  

eBlevlaeRbIR)as; snÛÙcenHeKGacbENþt)aneBjmYyqåaM .  

RbePTRtI mandUcCa RtIxüa RtIeks RtIRtenl RtIq<in RtIeBa RtIEk 

RtIeQVot RtIkøaMghay RtIeqÝak RtIRBlUg nig RtIRkbI. 

 GåkeRbIR)as; TaMgcas; TaMgekµg .  

karvivtþn_ RbCaBlrdàenAkåúgPUmienAeRbIR)as;FmµtaeT RKan;Etman 

RbCaBlrdàmYycMnYntUc)aneRbIR)as;nuyGb; KWCanuyEdlEkERbBIRtI ehIyTuk 

ryHeBlknøHeLIgeTAykmkeRbIR)as; vamankøins¥úyeFVIeGayRtIqab;sIunuy 

ehIyvak¾CaRbePTCanuyxusc,ab; . ebIsinCaeRbInuyGb;kåúgcMenam100Epø 

Gac)anRtIy:agticbMputk¾30eTA50RtIEdr b:uEnþebIeyIgeRbInuyFmµtavijkåúg 

cMenam100Epø)anRtIy:ageRcInBI10eTA20k,al.  
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2>3>2 snÞÚcsMyab  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkáN®rUb eKeFIVBIExSelx 80 ehIyEpørbs;vaman elx 8 kåúgsnÛÙc  

mYyeKeRbIExSGs;cMnYn 1/5 KILÙRkam ehIyeRbIEpøGs; cMnYnBI 20-30Epø 

EdlExSrbs;vamanRbEvgBI 5-8 Em:Rt .  

viFIeFIV ykExSC½relx 80 RbEvg 1/5-2Em:Rt eTAcgCamYynwgEpø 

snÛÙc. 

viFIeRbIR)as;  cgtamEmkeQI cugedImGEBa¢g bENþttamExSTwk .  

RbePTnuyEdleRbI cRgit Cenøn RtIerol kNþÙb EpølVa. 

TIkEnøgeRbIR)as; eKcgvaenAtamâRBlicTwk 

rdUvkaleRbIR)as; eKeRbIvaBIEx mifuna dl;Extula   

 

RbePTRtIEdlcab;)an man RtIxüa RtIEk RtIRkeBI RtIeks RtIeBa 

RtIR)a RtIqVat RtIeqÝak. 

GåkeRbIR)as; TaMgekµg nigcas;.  

karvivtþn_  RbCaBlrdàenAkåúgPUmienAeRbIR)as;FmµtaeT  CaBiessKW 

BYkKat;eRbIenArdUvTwkeLIg y:agehacNas; 10Epøk¾)anRtIcab; BI 4eTA5 RtI 

EdrkåúgmYyyb;sRmab;eFVImäÙb .  

 

 

 

50 

rUbPaBdkRsg;ecjBIesovePArdà)alClpl 
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2>3>3 snÞÚcsMy:ug  

 lkáN®rUb eKeFIVBIEpøelx 4-8 ehIyExSrbs;vamanelx 60 xågsnÛÙc 

mYyeKeRbIExSGs;cMnYn 1/5 KILÙRkam ehIyeRbIEpøGs;cMnYnBI 20-30Epø Edl 

ExS rbs;vamanRbEvgBI 5-8Em:Rt .  

viFIeFIV ykExSC½relx 80 RbEvg 1/5-2Em:Rt eTAcgCamYynwgEpø 

snÛÙc. 

viFIeRbIR)as;  dMbUgeKykdMufµmYydMumkcgCab;CamYynigEpøsnÛÙc Edl 

manRbEvgknøHEm:RtBIEpøsnÛÙcehIycgP¢ab;CamYyEmkeQI bnÛab;mkTMlak; 

cUleTAkåúgTwk . snÛÙcsMy:ug nigsnÛÙcsMy:abmankareRbIRbhak;RbEhlKåa 

RKan;EtsnÛÙcsMy:ugeRbIenArdUvTwkRsk nigsnÛÙcsMy:abeRbIenArdUvTwkeLIg . 

TIkEnøgeRbIR)as; cgvaenAtamâRBlicTwkEdlmanCeRmABI2-3Em:Rt 

rdUvkaleRbIR)as; eKeRbIvaBIEx 10-11  

 

RbePTRtIEdldak;)an manRtIxüa Ek RkeBI eks >>>.  

GåkeRbIR)as;  mnusSeBjv½y .  

karvivtþn_  RbCaBlrdàenAkåúgPUmienAeRbIR)as;FmµtaeT  CaBiessKW 

BYkKat;eRbIenArdUvTwkRsk y:agehacNas; 10Epøk¾)anRtIcab; BI 4eTA5 RtI 

Edrkåúg mYyyb;sRmab;eFVImäÙb .  
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rUbPaBdkRsg;ecjBIesovePArdà)alClpl 
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2>3>4 snÞÚcBum<tUc  

 

 

 

 

 

 

 lkáN®rUb Epørbs;vaelx12 ehIyExSrbs;snÛÚcelx80  RbEvg 15

-20Em:Rt .  

viFIeFIV dMbUgeKykeQITMhMRbEhlb:unemâdmksMrYcKUfvaeGaymUl 

manragdUckenÛag  bnÛab;mkykeQIEdl)ansRmYcrYcenaHeTAbukcUleTAkåúgdI 

ehIydkeQIenaHecjmkvij bnÛab;mkeKykeQItUcmYyTMhMRbEhlFMCag 

ExSC½relx 80 ykeTAedatføwg eGayesIµcMkNþalkMueGaylMeGog rYcyk 

swøkeck mkeFIVCakenÛageGaymanragdUcreNþAdIEdleKbukrYcenaH bnÛab;mkeK 

yksMNEdl)ansørYcral;enaHeTAcak;cUlkåúgBum<swøkeck bnÛab;BIcak;sMN 

ehIyPøamRtUvcak;TwkcUlPøamedIm,IkMueGayeqHeQIsåÙl. eRkayBIcak;TwkcUl 

PøamvakkPøam bnÛab;mkeKk¾dkykdMusMNEdlcak;rYcenHeTATukeGayRtCak; 

edayxøÚnÈg b¤eKGacykvaeTAdak;RtaMTwkedIm,IeGayqab;RtCak;.  

eRkayBIRtCak;ehIyeTIbeKdkykeQIsåÙlkNþalenaHecj bnÛab;mkyk 

ExSC½rcUl ehIyeKykknÛúyExSeTAcgCamYyEpøsnÛÙc nigeFIVkarcgKYcExS 

b¤ykeQImkesotedIm,IkMueGaydMusMNrt;cuHrt;eLIg. karcgKYcExSdMusMNenH 

eKRtUvcgTuk  . 

 viFIeRbIR)as;   âdmáageKcab;ExSâdmáageToteKcab;EpøsnÛÚce)aHcUl 

eTAkåúgTwk. RbePTnuymandUcCa Cenøn Rbhuk cRgit kNþÙb .  

 TIkEnøgeRbIR)as; kEnøgEdlmanTwkhUrehIyKµansMras;eQI Kl;eQI 

mat;GUr TwkCYr / Twkvil / Eb:v / GUr / Tenø . 

 rdUvkaleRbIR)as; eBj1 qåaMPaKeRcInEx 10-11  

 RbePTRtIEdldak;)an RtIEk/eqÝak/Rkay/k¥úk/RBam/q<in/kRBa¢Ùk/xüa/

kBa¨úH/saøbman;/qøaMg >>>. 

 GåkeRbIR)as;   eRbI)anTaMgekµgnigcas;  .  

 karvivtþn_  kalBImunRbCaCneRbIeRcIn b:uEnþbc¨úb,nåminsUvmanGåkeRbI 

R)as;eT BIeRBaHminsUvsMbUrRtIdUckalBImun dUcecåHBYkKat;)anpøas;bþÙrmkeRbI 

R)as;mg nigsMNaj;vij eRBaHvaGaceFVIeGayBYkKat;TTYl)anRtIeRcInCageRbI 

snÛÙcBumÖenH .  
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CMBUk 3³ ]bkrN_GnÞak;  

3>1 lay Cuc can; 

3>1>1 lay   

 

 

 

 

 

 

 

 lkáN®rUb laymanlkáNHdUcsVagEdredayvamanragdUcsMbuk-

man;RKan;EttUc nigxøICag. layRkgBIb¤sSIykmkBuHCaCMerokehIy RkgdUcCa 

RBYl bnÛab;mkpÁúMvadUcCaRTUEdredayeKRkgvilrhUtdl;mat;rbs;vaeLIgrIkFM 

tamFmµtaeKeRcIn eFVIvamanRbEvgcab;BI 1-2ªEm:Rt¦ nigTMhMmuxkat;cab;BI 

15-20 ªsg;TIEm:Rt¦layeKeRcIneRbIvlø×Rkg CamYyb¤sSI nigRkLavab:un 

Rmamâd. 

 rebobeFIVI eyIgBuHb¤sSICabnÛHtUc­b:uncgÝwHrYccg nwgvlø×BIknÛúy rhUt 

dl;mat;edaymat;eKRkgBRgIk edIm,IdMrgRtI.  

 

rebobeRbIR)as; cMeBaHkareRbIR)as;KWeKykvaeTAdak;tamCYrTwk Edl 

manrgVHTwktUc­ehIyTwkenaHhUrCaRbcaMEdlCapøÙvsMrab;RtIeFVIcracrN_M. 

RbePT]bkrN_EdlensaTenHeKdak;vaenAtamTenø GUrnigERs edaymineRbI 

RbYlenaHeTeday eKRKan;Ete)aHbegÁalsMrab;Tb; kuMeGayvaebIugtam TwkhUr. 

rdUvkaleRbIR)as; eRbI)aneBjmYyqåaM dUcCaenArdUvR)aMgeKdak;enA 

tamTenø tamcenøaHfµ nigExvsSaeKdak;enAtamRtBaMg GUr bwg CaedIm. 

ehIyCMerATwkEdleKdak;KWdak; kåúgCMerATwkRtwmBak;kNþalsµgeCIgEtb:ueNÑaH. 

RbePTRtI mandUcCa RtIr:s; RtIpÛk; RtIGENþg RtIGacm_kuk nigRbePT 

RtItUc­CaeRcIneTot. 

GåkeRbIR)as; mnusSeBjv½y .   

karvivtþn_  RbCaCnenAkåúgPUmiminsUveRbIeT eRBaHenAkåúgminsUvman 

GåkecHeFVI ehIyedaysarEtbc¨úb,nåRtIminsUvsMbUrdUcBImun dUcenHkareRbIR)as; 

layenHk¾dak;RtIminsUv)anEdr BYkKat;)aneFVIkarpøas;bþÙrmkeRbI mg  sMNaj; 

vijeRBaHGaceFVIeGayKat;rkRtI)aneRcInCag .  
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3>1>2 Cuc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkáN®rUb  CucCa]bkrN_mYymanragRTEvgeFVIGMBI vlø×fåwg vlø×RtmYc 

bu :EnþnaeBlbc¨ úb,nåenHeKeRcInEteFI VGMBIExSC½rtan;elx 100 -150 

ªelxsMKal;ExS¦  .  CucmanragRsedog nigeRsameCIg EdlmanRbEvg 

cab;BI 0>5 eTA 1 Em:Rt .   

rebobeFVI ykExSC½rtan;elx 100-150ªelxsMKal;ExS¦ ykmk 

cak;BIeRkay eTAmux ykmat;vaRbEhlBI 2-3 twk ehIybeNþayvaBI 0/5-1 

Em:Rt ehIycak;ykRkLaBI 4-6pwg eKcak;)anRKb;RKan;ehIy rYceKykExS  

mkcgmat;vasRmab;TukeBlRtIcUl edIm,IeGayvarUtCab;enAeBlEdlRtIcUl 

kåúgCuc . 

 rebobR)as; CucRtUv)anykmkdak;cUlcenøaHesµAlicTwk ERtg bbus 

rWvarIrukáCatiEdlmanCeRmABI20sg;TIEm:Rt dl; 1Em:Rt eyIgRtUvcgP¢ab;Cuc 

eTAnigrukáCatiEdlenACuMvijvarWcgP¢ab;eTAnigyufÝaTMlak;eTA)ateRkam . 

  TIkEnøg® PaKeRcInenAtamTenø bwg  ERs nigRbeLaHGUr .  

 eBlevlaeRbIR)as;  enArdUvR)aMg BIEx 3-5. 

 RbePTRtI mandUcCaRtIr:s; RtIeqþa RtIGMbUg RtIxüa RtItaenl. 

 GåkeRbIR)as; mnusSeBjv½y .  

 karvivtþn_  RbCaCnenAkåúgPUmiminsUveRbIeT eRBaHGIvark)anRtItic eK 

eRcIneRbIlbvijeRBaHGacrk)anRtIeRcInCagCuc .  
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3>1>3 can; 

 

  

 

 

 

 

  

  

 lkáN®rUb CaRbePT]bkrN_EbbburaNnigCaRbePT]bkrN_ensaT 

tamEbblkáN®RKYsar.can;CaRbePT]bkrN_EdleFIVGMBIb¤sSI b¤ExSC½r vaman 

lkáN®RsedogCucEdrb:uEnþvamanRkLaFMCagCucnigmanbegÁalBIr.enAsgxag 

ânmuxcan;sMrab;Tb; nigkareFVIclnaeGaysnÛHebIkbit)an.  

 viFIeFIV can;CaRbePT]bkrN_EdlplitecjmkBIbJsSI dMbUgeKyk 

bJsSImYyedImmkkat;tRmUvtamRbEvgEdlGåkeFIVcg;)ansRmab;eRbIR)as;kåúg 

karensaT. bnÛab;mkeKykbJsSIenaHmkBuHCacMerok­.karBuHenHeKmin)anBuH 

eGayvadac;ecjBIKåaenAeLIyeTedayTukxagcugbJsSIsRmab;eFIVCaeRtos.  

rYcehIyeKXågvaeGaymUl nigykepþAmkRkg xagmuxeGayeTACarUbragCa  

can; rYcehIyykeTAv½nþdak;xagkåúgânrUbragcan;. bnÛab;mkykExSmkcgtam  

v½nþtamRbeLaHeRtos cab;BIKUfrhUtdl;mat;can; ehIykarRkgenHeKmin 

eGayRkLavaelIsBI 4-6 pwg enaHeT.  

rYcehIyeKykb¤sSItUcBIredImRbEvg 2 Em:Rt ykeFIVCabegÁalTb; nig 

sRmab;bgäÙtsnÛHmuxâncan;eLIgcuH müa:geTotbegÁalenHRtUv)aneKecaHCa 

bg¥ÚcsRmab;bBaÙ̈lEKmsnÛHsgxagedIm,ITb;snÛHTVakMueGayRCuH. muxcan;man 

TMhMRbEhl 0/5 Em:Rt BIbegÁalmYyeTAbegÁalmYymankMBs; 1/2Em:Rt 

enAxagelIbegÁaleKeFIVb£sSIRbehag EdleKkat;fåaMgecjTaMgsgxag rYcehIy 

s‘keQITTwgeTAkåúgRbehagb£sSI bnÛab;mkP¢ab;BIbegÁalmáageTAbegÁalmáag 

eTot. bJsSIEdlkat;faåMgecjykeTAdak;enAcMkNþaleQIP¢ab;eFVIeGaybJsSI 

Gacremol eTAmk)anehIykEnøgenHeKeFVIsMrab;dak;r:kedIm,IeGayvaTak; ExS 

eTAsnÛHnigExSCuk.cMEnksnÛHrbs;vaeKeFVIGMBIbJsSIbnÛHtUc­ykmkRkgb¤xÛas; 

eGaymanRbEvg1Em:RtedayeKTukRbEvg2twksMrab;eKEjkdak;duMfµ nigeKcg 

ExSBImuxeTAeRkay rYcykeTATak;nwgExSCuk. 
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 rebobeRbIR)as; dMbUgcan;enHKWeKRtUvdak;RBYlCamunsin rYceKdMeLIg 

vaedayelIksnÛHTVacan;cgExS dak;KgrUtelIbJsSIremolenAelIbegÁal ehIy-

ykeTAqÝÙkCamYyExSCukedIm,IeGayRtIcUlb:HExSCukenaHnigGaceføaHFøak;snÛH 

cuHeRkambiTTVasnÛHCab;RtI)an. cMENkcan; ExSman rUbragdUccan;bJsSIEdrb:uEnþ 

xusRtg;eKykExSC½rykmkcak;CaRkLadUcmgTMhMBI9-12 sg;TIEm:Rt eday 

ykExSelx 50-60 ªelxsMKal;ExS¦. ehIyykbJsSImkBuHCacMerok edIm,I 

eFVICaragcan;  ykExSEdkcak;rYcCaRkLa enaHykmkeRsabBIeRkAcan;Etmþg 

cMENksnÛH begÁalExSCuk KWeFVI dUccan; b¤sSIEdr.  

TIkEnøg can;RtUv)andak;enAtamman;TenøEdlmanTwkhUr  dak;kåúgTwk 

CMerAcab;BI 1eTA2Em:Rt.  

rdUvkaleRbIR)as; KWeRbI)aneBjmYyqåaM .   

RbePTRtI mandUcCa RtIr:s; RtIRkay RtIEk¥k RtIeqþa RtIeqÝak. cMnYnRtI 

EdlcUlcan;PaKeRcIn)anEtmYyb:ueNÑaH rWCYnkalGacmanBIr. 

GåkeRbIR)as; mnusSeBjv½y .  

karvivtþn_  RbCaCnenAkåúgPUmieRbIR)as;]bkrN_enHFmµtaeT RKan;Et 

kalBImunKat;eFVIBIbJsSI b:uEnþbc¨úb,nå Kat;eFVIBIExSvijeRBaHvagayRsYleFVIelOn  

ehIyeRbI)anyUrCagcan;EdleFVIBIb¤sSI niggayRsYlkåúgkardwgCBa¨ÙneTAmk 

ehIyvadak;)anRtIeRcInCageTot .  
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_3>2 ]bkrN_GnÞak;RTug 

3>2>1 ésyWn  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lkáN®rUb ]bkrN_âsyWneFIVeLIgBIbJsSI vl×øb¤ExSC½r EdlmanRbEvg 

BI 1-1/5Em:Rt  . 

viFIeFIV dMbUgkab;bJsSImkkat;eGaymanRbEvg 1-1>5 Em:Rt BuHCa 

cMeroktUc­BI 5-6lI ehIybiteRtos eGays¥at rYceralePøIgeGaybJsSI 

vas¶ÚtedIm,IkuMeGaystVvasuIb¤k¾qab;Buk rYcehIyeKcab;RkgGMBIvlø×RtmYc b¤ExS 

C½r bnÛab;mkeKdMeLIgXåg eGaymUlyk TMhM 1-1>20 Em:Rt rYcehIy eK 

bBa¨ÙlXågBI 4-5 ehIyeKdak;bnÛHsgxagcgkþab; eGayCab;edIm,IeGay 

varwgmaM l¥rYcehIy)aneKdak;bBa¨ÙleRbIs sgxageGayCl;muxKåaehIy 

viFIeRbIR)as; dMbUgeKe)aHbegÁalehIyrayRBYleGaymanRbEvgcab;BI 

1-2 Em:Rt rYcehIyeTIbeKdak;âsyWntameRkayedaydak;eGayvabBaÄr 

EdlmanCMerATwk 2-2>50 Em:Rt. 

rdUvkaleRbIR)as; cab;BIEx ]sPa dl;ExFåÙ. 

TIkEnøgdak; dak;enAtamRcaMgTenø b¤enAtamekaH. 

RbePTRtIensaT)an dak;)anRtIRKb;RbePT TaMgRtItUc nigFM. 

GåkeRbIR)as; mnusSeBjv½y .  

karvivtþn_  RbCaCnenAkåúgPUmiminsUveRbIeT eRBaHvark)anRtItictYc 

Nas;edaysarEtRtImankarfycuH ehIyKat;)anpøas;bþÙrmkeRbIR)as;can; nig 

lbvijeRBaHGacrk)anRtIeRcInCag .  
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3>2>2 sab 

 

 

 lkáN®rUb® sabCaRbePT]bkrN_ensaTEdlman EpøCaEdk dg 

eFIVBIb¤sSI. sabCaRbePT]bkrN_ensaT EbbBak;kNþalbUraN nigsm½y 

viFIeFIV® CadMbUgKWeKRtUvBuHbJsSICabnÛHcab;BI 2-3 pÛaMg nigbeNaþy 

bJsSIRbEvg 5 Em:Rt rYcehIye)acvl×øykmkRkgeFVICaRBYlpÛaMg­ edayeGay 

cenøaHeRtosBImYyeTAmYymanTMhMb:unkUnâdrYcehIycab;dMeLIgCaragctuekaN 

EkgEdlmanbeNþayBI 15-30 Em:Rt nigTTwgcab;BI 3-5 Em:Rt 

EdlmankMBs;CBa¢aMgRbEvg 1-15 Em:Rt nigedatbegÁalCaCYrgayRsYl-

RkalRBYlBIelIedIm,I[RtInenolecj)an. viFIeRbIKWdMbUgeKbENþtsabenAelI 

âpÛTwkbnÛab;mkenAEpåkxageRkayeTIbeKRkgbt;eLIgputBITwk. 

rebobeRbIR)as; dMbUgeyIgRtUvdak;RBUl ehIyykb¤sSIRbEvgRbEhl 

Ca10 m eFVICaâdbnÛab;mkRtIvanigEhlcUlmkkåúgRBUl dUcenHeyIgGaccab;va  

)anehIy .  

eBlevlaeRbIR)as; cab;BIEx vicÞika dl;ExFåÙ. 

TIkEnøgdak; enAtamdgGUr. 

RbePTRtIEdlensaT)an manRtIRKb;RbePTminfaRtIFMrWk¾RtItUceT. 

GåkeRbIR)as; PaKeRcInCamnusSRbus. 

karvivtþn_  bcú̈b,nåenHRbCaCnenAkåúgPUmiminsUveRbIR)as;eT eRBaHrk 

RtI)antic edaysarEtRtImankarfycuH BYkKat;)aneRbIR)as; mg sMNaj; 

vijeRBaHGacrkRtI)aneRcInCag .  
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3>2>3 RTÚ  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lkáN®rUb RTUmanragmUlRTEvgmanmuxkat;cab;BI 3-4 twk RbEvg  1

-1>5 Em:tehIyRbEvgBIeRtosmYyeTAeRtosmYymanRbEvg 0>5- 1s>m.  

 viFIeFIV muneBleFIV]bkrN_RTUenHdMbUgeyIgRtUveRCIserIsykbJsSIBI  2

-3 edImmkkat;Cakg;­ bnÛab;mkykb¤sSIEdl)ankat;enaHeTABuHeRCok Cac-

MeroktUc­ nigbiteGays¥atEdleRtosnimYy­manTMhMcab;BI 4-5 lI. 

bnÛab;BIkar biteRtosTaMgenaHRKb;tamcMnYnEdlcg;)anrYcehIyk¾ykeTAeral 

ePøIgeGays¶ÚtCatiTwk. cMeBaHkarRkgeRtoseGaykøayCapÛaMgRBUlvijeK Ga-

cykeTARkgCamYynwgvlø×RtI vløi_GnÛg; vlø×FøkenAeBlEdlRkgCaRBYl rYc 

ehIyeKkab;vlø×Rkva:n; ykmkB½T§edaydak;enAxagkåúgRBYleGaymanragmUl 

bnÛab;mkBuHb¤sSI CabnÛHykmkGbenAEpåkxageRkAedIm,IeGayvamansPaB

rwgmaMl¥.    

 viFIeRbIR)as; RTUdMbUgeKykRBYlmkXaMgGUrb¤RbLay bnÛab;mkeK 

kat;RBYl eGaymanRbeLaHTMhMb:unnwgRTUrYcehIydak;RTUcUleTAkåúg RbeLaH 

Edl)ankat;rYcCaeRsc. bnÛab;mkeToteKRtUvykcMebIgrWk¾ykesµAeTARKbBI 

elIRTUedIm,IbeBaÞatRtI. 

 TIkEnøg PaKeRcIndak;tamRbLay tamGU ERsEdlmanTwklicPøW.  

rdUvkaleRbIR)as; KWeKeRbI)aneBjmYyqåaM. CaBiess cab;BI ExsIha 

dl; ExkBaØa KWeKeRcInEtdak;RTU eGayeRbIsrbs;vacuHeTAxageRkam edIm,I 

eGayRtIcUleRBaHRtIvacracrN_enAxageRkamRTU nigcab;BI Extula dl; ExvicÞika 

eKdak;eRbIs eLIgmkelIvij. 

RbePTRtI Edldak;)anmandUcCaRtIr:s; RtIGENþg RtIkRnþb; RtIcgVa 

RtIq<in kþam Bs; kMBis GnÛg;>>>>. 

 GåkeRbIR)as; TaMgcas; TaMgekµg .  

 karvivtþn_  RbCaCnenAkåúgPUmieRbIR)as;eRcIn RKan;EtkalBImunBYkKat; 

eRcInEtykeTAdak;enAtambug    k¾b:uEnþbcú̈b,nåedaysarEtTwkGt;sUvRsk BYk 

Kat;k¾ykeTAdak;enAtamGUrvij . ebIdak;enAtambugKWKat;dak;)anRtIeRcInCag 

dak;enAGUr . 
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3>2>4 lbeRbIsBIr  

 

  

 

 

  

 

 

 lkáN®rUb lbCaRbePT]bkrN_ensaTEdlRbCaCnenA PUmi 

ekaHxnDinniym eRbIR)as;kåúgkar ensaT. lbmanBIrRbePT KWlbeFVIBIbJsSI 

Rkgedayvlø× b¤ExSâb:niglbeFVIBIExSC½r EdlTijenApSarykmkcak;Ca 

RkLatamTMhMEdlGåkcg;)anedayeRbIbJsSICaXåg;. lbEdleFVIBIbJsSI man 

ragmUlRTEvgTMhMmuxkat;manRbEvgcabBI;60-150 s>m Edl manbeNþay 

RbEvg 2-3Em:Rt edayeyIgkMNt;ykTMhMRTas;b:uncgÝw®b¤b:unkUnâdman 

cMnYnRTas;tamTMhM 1>5 Em:Rt Gs;cMnYneRtos 89 RbEvg 3hat;mYy 

cab;RkLalb. BIeRtosmYyeTAeRtosmYy eTotmanRbEvg 3 s>m. 

edayeRbIXåg;kgGs;cMnYn 5kg; EdleFVIBIbJsSI b¤vlø×Rkva:n; RkgedayExSâb: 

b¤vlø× edayeyIgeRbIeRbIscMnYnBIr.  

 viFIeFVI lbmundMbUgeKRtUveTAkab;bJsSIcMnYn 2-3edIm edayeRbIbJsSI 

Rsuk ykmkkat;Cakg;­ rYcBuHCacMeroktUc­ehIybiteGaymUls¥atTMhMBI 6- 

8lI rYcykeTAeralePøIgeGays¶ÚtgayRsYlkåúgkarRkgedIm,IkuM[varlug 

rWstVxµÚtsIu. kåúgkarRkgenHeyIgeRbIvlø×RtI b¤ExSâb:rYcykvlø×Rkva:n; b¤vlø× 

eFµjRtI b¤k¾bJsSI ykmkeFVICaXåg;RbEhlCa 4-5 Xåg;. rYceFVIeRbIsdak; 

GmedayeyIgykepþA rWExSC½rmkcg. rYcehIyeyIgcab;epþImeFVIsnÛHbitKUT 

nigeFVITVarEtmþg . rIÈKUTvaeKkac;CaragkeBa¢agedIm,IeGayRtIdkdegIäm)an. 

viFIeRbIR)as; eyIgeRbIRBYlBIrbnÛHsMrab;dak;lb ehIymYybnÛHRbEvg 

2-3 Em:Rt dak;EGbragQm edIm,IbeBaÞatRtIeGayvacUllb cMEnkmux 

lbTaMgsgxageKmane)aHbegÁalbIbnÛab;mkeKcab;epþImcgExSekobcM kNþal 

lbnigKUTrbs;vaedIm,IkuMeGayvaereTAtamTwkhUr .  

TIkEnøg PaKeRcIneKdak;tammat;RcaMgTenø tamekaHtUc FM nigtam 

RbeLaH edImâr .  

rdUvkaleRbIR)as; PaKeRcInRbCaCnEtgEtdak;lb)aneBjmYyqåaM 

EtebIExmina dl;Exmifuna KWBYkKat; minGacdak;lb)aneTeRBaHenAtamTenøKW 

cab;epþImekItmanEsøeRcIn eFVIeGayBi)akkåúgkardak;lbenH EtebIdak;tambwg 

GUr KWGacdak;)aneRBaHvaminekItmanEsødUcenAtamTenøenaHeT. 

RbePTRtIEdlensaT)an mandUcCaRtIeqþa RtIRkay RtIq<in RtIEk¥k 

RtIr:s; RtIRtenl RtIxSa RtIeqþa RtIEk¥k RtIrmas RtIxøa >>>>. 

GåkeRbIR)as; mnusSeBjv½y . 

karvivtþn_®RbCaCnenAkåúgPUmieRbIR)as;lbenHtaMgBIdUntarbs;Kat;mk 

ehIysBVâf¶enAEteBjniymeRbIR)as; .  
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3>2>5 lan; 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 lkáN®rUb lan;CaRbePT]bkrN_ensaTEbbburaNEdleFIVeLIgBI 

bJsSI EdlmanRbEvg 2Em:Rt nigmuxkat;RbEvg 1twk.  

viFIeFIV dMbUgeKkab;bJsSIRsuk b¤bJsSIâRBTMhMb:unePøA ehIyykmkkat; 

Cakg;­RbEvg 1-2 Em:Rt ehIyykePIøgeralkMueGayvaEbk bnÛab;mkyk 

eTAcak;TMluHfåaMg b:uEnþkåúgkarcak;enHeKcak;mineGayFøúHdac;dl;fåaMgxagKUfenaH 

eT eRkayeBlEdlcak;TMluHfåaMgrYcehIyeKcab;epþImecaHCaRbehagxül; 

TMhMb:unb‘ãcEdlmanRbEvg 2twk  rYcehIyeKcab;epþImeFIVeRbIsenAmat;bMBg; 

bJsSI eday bitbJsSIeGayesIþgeFIVCaeRtos ehIybitya:gNaeGaycugeRtos 

manragsMEb:tRsYc ehIyeRtosnimYy­manTMhM 5lI.  

bnÛab;mkeKecaHRbehagTMluHBIxagelIânlan; edIm,IP¢ab;eRbIseGayCab;nwg 

bMBg;sMrab;edatCab;eTAnwgdIpgEdr.  

viFIeRbIR)as; dMbUgeKykxüg kþam mkvaybMEbksMbk rYcykvaeTA 

dak;kåúglan; bnÛab;mkeKyklan;enaHeTAkb;enAkåúgdIPk;­ ehIyBiessmYYy 

eTotenaHKWeKRtUvykemÛsmklabCamYynuyedIm,IeGayGnÛg;cUl)aneRcIn. 

rdUvkaleRbIR)as; BIEx tula-mkra. 

TIkEnøgdak; enAtambwg tamPøWERs RtBaMg RbLay Tenø GUr. 

RbePTRtIEdlensaT)an eKdak;lan;enHKWedIm,IykGnÛg; nigBs; . 

 GåkeRbIR)as; GaceRbI)anTaMgRbus nigRsIþ. 

 karvivtþn_  bcú̈b,nåRbCaCnenAkåúgPUmiminsUveRbIeT BIeRBaHRbCaBlrdà 

minsUvecHeFVI ehIydak;)anEtGnÛg; nigBs;Etb:ueNÑaH .  
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3>2>6 tuM  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkáN®rUb tuMCaRbePT]bkrN_EbbbUraNEdlmat;rbs;vamanrag 

mUldUcCakk¥mrWqåaMgdIehIycMEnkKUTmanrage)a:gEdlmanTMhM 2>5 twk nig 

kMBs;rbs;vamanRbEvg5twk. 

 viFIeFVI dMbUgeLIgeyIgRtUveTAkab;b¤sSI ykmkBuHCacMeroktUc­ rYcbit 

eRtoseGaytUc­manragsMEb:tsMrab;eFVIeRKagântuM bnÛab;mkcab;t,ajecj 

BIKUTrbs;vaedayeGayvarYmbnþic ehIymkdl;xøÚnrbs;vaeKeFVIeGaymanrag 

e)a:gmkdl;keKeFVIeGaymanragCakk¥m dl;eBleFVIrYcehIyeKcab;epþImecaH 

rn§tuMsMrab;dak;eRbIsedayeyIgeRbIeRbIsmáagcMnYn6-7eRtos. ehIyeRbIsenH 

rebobeRbIR)as; cMEnkenAxagmat;tuMeKkat;bnÛHkþaeGaymUlb:unmat; 

tuMedIm,IRKbmat;vakuMeGayRtIvaelatecj. kåúgkareRbIR)as;KWeKykeTAdak; 

enAkåúgTwkEdlmanCMerAcab;BI 1-1>50Em:Rt nigmanbegÁalBIrenAsgxag 

sMrab;cgTb;tuMedaymineGaykþittuMdl;dIeLIy. 

TIkEnøg eKykeTAdak;enAtambwg GUr tamRcaMgTenøedayeKdak; 

nuyenAkåúgenaHdUcCa knÛk; keNþærCaedIm.  

rdUvkal eKdak;eBj mYyqåaM.  

RbePTRtI mandUcCa RtIerol RtIsøwkbJsSI RtIcgVamUl. 

GåkeRbIR)as;TaMgcas; TaMgekµg .  

karvivtþn_ bc¨úb,nåRbCaCnenAkåúgPUmiminsUveRbIeT  eRBaHrkRtI)antic 

ehIysuTàEtCaRbePTRtItUc­eTot. RbCaBlrdàcab;epþImpøas;bþÙrmkeRbIR)as; 

mg nigsMNaj;vijeRBaHGacrkRtI)aneRcInCagtuM .    
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2>3>7 e)a:g 

 

 

 

 

  

lkáN®rUb e):agmanragsþÚcelIehIymat;elIvarIkFM EdlmankMMBs;BI 1/2 Em:Rt 

eFIVBIbJsSI.  

viFIeFIV dMbUgeKRtUvkab;bJsSImkBuHCacMeroktUc­rYcbiTvaeGayesþIg 

TMhMRbEhl5lIrYcykeTAt,ajCaeRbIsmuneTIb)aneKBt;vaeFIVCatYxøÚnEdlman 

TMhMcab;BI 5-6 twk nigmanragsþÚcelIehIymat;elIrIkmanTMhM 1/2 twk.  

viFIeRbIR)as; munnwgykeTAdak;dMbUgRtUvdak;nuyEdleFIVBI)aybuk 

layCamYyknÛk;eGayli¥trYcykeTAlabenAelI mat;eRbIsedIm,IeGayRtIcUl 

sIu. tYe)a:geKdak;BniøccUlkåúgTwkrYcykGgÝammkdak;cUlkååúge)a:geGayRtI 

cUlsIukan;EteRcIn.bnÛab;mkeKykbJsSIedatCabegÁalmYyeGayCab;nwgdI ebI 

enAkEnøgfµRtUvdak;begÁalcMnYYnbIedIm,IkuMeGayvarlM. eKyke)a:gcgnwgbegÁal 

kMBs;BI)atdIRbEhl 5-6 twk ehIyCMerATwkcab;BI 1 Em:RteTA 1>20 Em:Rt 

edaydak;y:agNaeGaymat;e):agputBITwkkMBs;2-3twk .  

TIkEnøgensaT enAtamâRBlicTwk tamcenøaHfµEdlmanTwknwg min 

hUr. 

rdUvkalensaT enAExmkra dl;Ex]sPa.  

RbePTRtIEdlensaT)an man RtIerol RtIkRBa¢Ùk RtIswøkbJsSI RtIqi<n 

nigRtIkMBt. 

GåkeRbIR)as; TaMgekµg nigmnusScas;. 

karvivtþn_ RbCaCnenAkåúgPUmiminsUveRbIeT  eRBaHrk)anRtItic BYkKat; 

pøas;bþÙrmkeRbImgnigsMNaj;vij eRBaHGacrkRtI)aneRcInCag .  
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CMBUk4³ ]bkrN_mg 

4>1 mgBnøic  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 lkáN®rUbCaRbePT]bkrN_ensaTEbbBak;kNþalburaN nigsm½y. 

mgenHeKeFVIBIExSC½rtan;rWExSnILúg. mgenHeKeRbIcab;BIRkLa 0>7-13 s>m 

mgenHeKeFVIrngBIrEpåkxagelI nigEpåkxageRkam EpåkxageLIeKehAfarngelI 

nigEpåkxageRkameKehArngeRkamxusBImgFmµta. mgFmµtamanrngelI nig-

mansMNreCIgeRkam.  

 viFIeFIV mgRkLaFMKWmanTMhMcab;BI 10-13 s>m nigeRbIExSelx 80-

200 ªelxsMKal;ExS¦ ehIycMeBaHmgRkLa tUcmanTMhMRkLacab;BI 0>7-

10 s>m nigExSelx 120-150  ªelxsMKal;ExS¦ cMEnkcenøaHtamg 

RkLaFMKWmanTMhMcab;BI9-10 s>m ehIycenøaHBImYyeTAmYyKWerab;RkLamg 

ykEtmþgcab;BIRkLa 20-25RkLa  

 

 eKcgP¢ab;KåaeTIb)ankuMeGayrUt rIÈrngeRkamKWdUcKåa Edr. cMeBaHmgRkLatUc 

KWeKeFVIdUcEtmgRkLaFMEdrbu:EnþRKan;EtfaxusKåaRtg;  cenøaHânmgEdlRtU-

veKykRkLaBImYyeTAmYycab;BI  0>5-10 ªsg;TIEm:Rt¦ ehIyRtacenøaHn-

ngBI 25-30 RkLaehIyrngeKeFVIdUcCamgRkLaFMEdr.   

 viFIeRbIR)as;  EpåkxagelIeKcgPab;eTAnwgEmkeQIenAmat;TenøenA 

kNþalTwkeKmaneFVIExSqÙøgsMrab;cgcugrngmáageTot  cMENkeCIgeRkameKcg 

duMfµTm¶n;BI 1-1>5 KILÙRkamfµenHeKcgsMrab;BnøicrngeRkameGaysac;mglic 

cuHeTAkåúgTwkmü:ag eTotedIm,IeGaysac;mglatRtdag edIm,IeGayRtIeFVIdMeNIr 

eTAGacCab;mg  cMEnkcenøaHEdlRtUvcgduMfµKWmancMgayBIKåacab;BImYyeTAmYy 

RbEvg15-20 Em:Rt. ehIyEpåknngelIeKykb¤sSIl¥kat;Cakg;­tamcenøaH 

fåaMgeCIgCakMsYl sMrab;latsac;mgtamcenøaHfµEdlcgEpåkxageRkamânExS. 

 TIkEnøgeRbIR)as;ensaT tamTenø tamTwkvWun Gnøg; nigEb:v.   

rdUvkalensaT eBj1qåaM .   

RbePTRtIEdldak;)an RtI)a:va Ek Ek¥k eqÝak xøa )a:suIGIu>>>. 

GåkeRbIR)as; mnusSeBjv½y .  

karvivtþn_  RbCaCnenAkåúgPUmienAEteBjniymkåúgkareRbIR)as; eRBaH 

kåúg1âf¶k¾Gacrk)anBI1eTA3KILÙRkamEdr .  
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4>2 mgbENþt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

lkáN®rUb RbCaCnkåúgPUmimin)andWgBIRbvtþânkarkekItmgbENþtenH 

eT. viFIsaRsþkåúgkareFVImgbENþtenHKWenAmantictYcNas;enAtamRKYsarEdl 

enArkSaRbâBNIcak;eFVImgbENþt eRBaHbc¨úb,nåenHkardak;lk;mgenAelITIpSar 

KWmaneRcInNas; dUecåHedayRKan;EtBYkKat;TijykmkBIpSarehIyRtarngelI 

eRkamRbEhlCa 2-3âf¶rYcCaeRsc edaymincaM)ac;cMNayeBlyYrkåúgkar 

eFVImgbENþtenH.  

 viFIeFIV RbePT]bkrN_enHKWeKeRcIneRbIrngelInigrngeRkam. cMeBaH 

rngelIeKeRcIndak;kMsYl edIm,IeGayvaGENþtgayRsYleyIgemIleXIj nig 

rngxageRkameKRtUvdak;kgEdleFVIGMBIEdk rWsMNEdlman TMhMBI 5-8 lI nig 

Bt;CargVg;mUlRbEhlCa 2-3 twk .   mgRbePTenHPaKeRcIneKeRbIEdlman  

RbEvgcab;BI 70-80 Em:Rt nigmanCMerARbEhlCa 5-7Em:Rt.  

vIFIeRbIR)as; eKRtUvraymgeTAkåúgTwkedayykcugmáagcgCab;eTA nwg 

kanrYcehIyRBElgecalnigmáageTotcgCab;eTAnwgTUk ehIyenAeBlEdleTA 

Citdl;eKaledA k¾TajeLIgmkelITUkedIm,IedaHykRtI .  

rdUvkaleRbIR)as; enAeBlEdlTwkcab;epþImeLIgKWcab;BIExemsa dl; 

ExsIha nigenArdUvsMrkeKGacbENþt)ancab;BIEx tula dl;ExvicÞika. 

 RbePTRtI mandUcCaRtIeBa RtIq<in RtI)a:va: RtI)a:sIuGIu RtIRBYl RtIEk¥k 

RtIekHCMerA RtIEk RtIeqÝak RtIRtsk;>>>>>.  

 GåkeRbIR)as; mnusSeBjv½y . 

 karvivtþn_  RbCaCnenAkåúgPUmieRbIR)as;eRcIn ehIyPaKeRcInKWBYkKat; 

eFVIedayxøÚnÈg BIeRBaHvagayRsYleFVI ehIyenAcenøaHBIEx emsa dl;Ex]sPa 

KWBYkKat;GacrkRtI)aneRcInGacBI 10eTA 30KILÙRkamkåúg1âf¶ .  
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4>3 mgRtIerol  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lkáN®rUbRbCaCnenAPUmiekaHxnDinPaKeRcIneKniymeRbImgRtIerol

Nas; Et\LÙvBYkKat;minsUvniymcak;eToteTeRBaHPaKeRcInKat;eRcInTijyk 

sac;mgmkBIpSarehIyykmkRtarng edayPaKeRcIneKcab;Tajsac;mgvas; 

ykBI 3-4twk rYceKcgCarng nigenAeCIgeRkameKmandak;sMN edIm,IeGay 

sac;mgvalatFwgl¥.cMeBaHCMerAmgenHmanRbEvgBI1-1>5Em:Rt.  CYnkaleK 

Tijykmk BIpSarEtmþg. 

viFIeFIV Tijsac;mgmkBIpSarehIycgrng nigdak;eCIgsMN  . 

viFIeRbIR)as;  PaKeRcIndak;enAeBlyb; nigdak;beNþayTwk . 

rdUvkaleRbIR)as; )anRKb;Ex EtRtIRtUvxøaMgBIExmina dl;ExkkÝda .  

TIkEnøgeRbIR)as;  GU nigTenø PaKeRcIneKdak;enAeBlyb; . 

RbePTRtIdak;)an RtIerol RtIGacm_kuk niyayrYm)anRtIRKb;RbePT 

eGayEttUc­ . 

 GåkeRbIR)as; mnusSeBjv½y . 

 karvivtþn_  RbCaCnenAkåúgPUmienAEteBjniymkåúgkareRbIR)as;mgenH 

CaBiessenArdUvEdlsMbUrKat;Gacdak;)anRtIerolcab;BI10 eTA30KILÙRkam 

kåúg1yb; .  
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  CMBUk 5³ ]bkrN_RkugRKb 

5>1 ]bkrN_RkugRKb 

5>1>1 GRgut  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 lkáN®rUb eFIVBIbJsSI epþA EdklYs manragmUlGgÝt;pi¨tEpåkxag 

elIRbEvg 1 twk EpåkxageRkamRbEvg 15 twk mankMBs; 5-6twk. 
viFIeFIV® dMbUgeKkab;bJsSIykmkkat;RbEvgBI 5-6 twk ehIyBuHCa 

cMerokBI 6-7 lI ehIybiteGaymUls¥at ehIyykvaeTAcak;ecjCak,al 

eGaymanragmUledayykTMhMBI1-15twk ehIyk,alvaeKykeQImkeKVæl 

[Rbehag ehIyeKlak;kvaedIm,I[gayRsYldak;bBa¨ÙleTAnwgGRgutrYceKdM 

eLIgXågvaedIm,IeGayrIkeRkamnigenABak;kNþaleKyk bJsSIykmkdak; 

eGayCab;nwg enAeCIgeRkameKdak;XågmYyeTot. eKykEdklYsmYymkcg 

eGayCab;kuMeGayXågrMkilcuHeLIg. eCIgeRkamTMhMBI 5-6 twkeFVI[mUl. 

viFIeRbIR)as; eyIgRtUvruteRBov­ehIyebIb:HRtIenaHeyIglUkykeTA 

Etmþg. 

rdUvkaleRbIR)as; cab;BIEx viciÞka dl;ExkkÝda  

TIkEnøgensaT EdleKensaTenAtam bwg Tenø GUrRtBaMg. 

RbePTRtIEdlensaT)an RtIr:s; RtIGENþg RtIRkaj; RtIkn§ >>>. 

 GåkeRbIR)as; TaMgekµgTaMgcas; .  

karvivtþn_ kalBImunRbCaBlrdàeFVIGRgutedayykvlø_mgcg k¾b:uEnþ 

sMrab;bcú̈b,nåKWQb;eRbIvlø_eTotehIyedayKat;)anykExSlYs rWk¾ExSC½ryk 

mkcgvij .  

84 

rUbPaBdkRsg;ecjBIesovePArdà)alClpl 
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  5>2 ]bkrN_sMNaj; 

5>2>1 sMNaj;  

lkáN®rUb sMNaj;manragdUcCasaCI ehIyRbCaCnenAkåúgPUmicUl 

citþeRbIsMNaj;2 RbePTKW sMNaj;RByug nigsMNaj;Lak;.  

viFIeFVI dMbUgeyIgTijExSnILúgBIpSar ehIyykmkcak;eGayecjCa 

RkLa. RkLarbs;sMNaj;FMmanTMhM 5-9 ªsg;TIEm:Rt¦ nigRkLatUgmanTMhM 

1>5-2>5  ªsg;TIEm:Rt¦. kMBs;sMNaj;manRbEvgBI 3-9  ªsg;TIEm:Rt¦. 

ehIyTMhMCuMvijeCIgRByugmanRbEvgCamFüm4Em:Rt nigmancgRByugEdleFVI 

BIsMNedIm,I[RbTajsac;sMNaj;.  

viFIeRbIR)as; cMeBaHrebobeRbIR)as;sMNaj;enHvijeKRtUvcab;sMNaj; 

ehIyRCuMeCIgeGayesµI nigcab;RtkgExSTajnwgsac;sMNaj;edayTukeGay 

sac;sMNaj;sl;cuHeRkamRbEhl 3hat; rYcelIkdak;elIsµa  ªkardak;elI 

EkgâdenHcg;dak;xagNak¾)anEdreTAtamCMnajrbs;mnusSmåak;­¦.  

bnÛab;mkeKcab;sac;sMNaj;enaHRKEvgbgVile)aHcUleTAkåúgTwk     edIm,IeGay 

sac;sMNaj;vaEbk.  

TIkEnøg PaKeRcIn eKeTAbg;enAtamTMnb; hatxSac; GUr nigEk,ekaH 

b¤RcaMgTenø. 

rdUvkaleRbIR)as;RKb;rdUvkal . 

 RbePTRtI sMNaj;RkLatUceKGacbg;)anRtIcMruH EttUc­ ÈsMNaj; 

RkLaFM­ CaTUeTA bg;)an RtI q<in RtIEk¥k RtI)a:va: RtIqøaMg RtIRkbI RtIeqþa>>>>. 

 GåkeRbIR)as; mnusSeBjv½y . 

 karvivtþn_  RbCaCnenAkåúgPUmieRbIR)as;eRcIn eRBaHvagayRsYleFVI nig 

manlk;enApSarRsab; minRtwmEtb:ueNÑaHk¾GacCYyeGayBYkKat;rkRtI)aneRcIn 

sRmab;hUb nigeBlxøHGacykeTAlk;eTotpg .  
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  CMBUk 6³ ]bkrN¾eFVIeGayRtIpMþú 

6>1 QñagRtaM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 lkáN®rUb ]bkrN_enHeFIVeLIgBIbJsSI epþA EdlmanCabIRCug e)a:g 

EpåkcMehog nigmanfåk;. QåagRtaMmanbeNþayRbEvg 2-3Em:Rt kMBs; 

RbEhl 1/5Em:Rt nigmuxkat;RbEvg 1/5-2Em:Rt. eRBaHEtvaBi)akkåúgkar 

ensaTedayeBleTAelIkRtImþg­RtUvmanKåaBI2-3nak; sMrab;GUsQåageGay 

eLIgmkelIeKakeRBaHvaFMehIyF¶n;.  

 viFIeFVI dMMbUgeKkab;bJsSIRbEhlCa 3-5 edImehIyykmkBuHCacMerok 

tUc­rYcbit bJsSIeGaymanragesþIg bnÛab;mkt,ajCab;Kåa edayt,ajelIkmYy 

sgÝt;mYyrYcehIyeyIgP¢ab;mat;QåagCuMvijedaycMerokepþAtUc­ nigmuxrbs;va 

eKRtUvcgeQICaTTwgedIm,I[gayRsYl kåúgkarGUsQåageLIgmkelIeKak. 

cMEnkÈmat;QåageKBuHbJsSIBIrbnÛHsMrab;Gmmat;Qåag ehIykþab;eGayCab; 

edIm,IkuMeGayvaTn; niggayRsYlGUseLIgelIeKak nigenA)atQåageKmancg  

dak;bJsSIBIredIm,IkuMeGayQåagvaer nigswk)atQåag bnÛab;mkeKRtUvecaHrn§enA 

Rtg;KUTEdlTTwgmanRbEvg 50 sg;TIEm:Rt  nigbeNþay 20sg;TIEm:Rt. 

munnwgykQåageTAdak; dMbUgeKRtUvkab;sRmas;kUneQIdUcCa edImFµar 

edImlacpÛúH edImRTnMbgÁÚyykeTAhal[s¶Út rYccgCa)ac;ehIyykeTARcuH 

kåúgQåagEdl)andak;RtaMenAkåúgTenøCakareRsc. 

cMeBaHry®eBleFVIQåagRtaM1KWeKcMNayeBlGs; BI 3-5 âf¶. 

viFIeRbIR)as; KWykQåageTAdak;Citmat;TwkrYcyksRmas;eTAerob 

kåúgQåag ehIybiTsnÛHKUTrYcrujTMlak;TwkeGaylicQåagrYce)aHbegÁalcg 

TukedayEbrmuxmkrkRcaMgehIyelIkkåúgmYyâf¶BIrdg eBlRBwknigeBll¶ac 

b¤enAeBlEdlRtIminsUvRtUveKGacdak;rhUtdl; 2-3âf¶ eTIbelIkemIlmþg 

enAeBlEdlelIkmþg­RtUvmanKåa 2-3 nak; edIm,IeFIVkarCYyelIkKåa ehIy 

enAeBlEdlelIkmþg­)anRtIcMnYnBI 2-5 KILÙRkam. 

TIkEnøg tamBamGUr knÛúyekaH RcaMgTenø bwg GU.  

rdUvkaleRbIR)as; cab;BIExkkÝdadl;ExviciÞka dak;enAtamTenøEtebI 

dak;enAtambwgrWGnøg;KWdak;)aneBjmYyqåaM. 

 RbePTRtIEdlensaT)an manRtIerol RtIqøaMg RtIqøÙj RtIx¢wg kMBis 

RtIq<in RtIr:s; RtIRkay RtIsøat RtIcgVa bgÝg  nigRbePTRtItUc­CaeRcIneTot. 

 GåkeRbIR)as; PaKeRcInCabursEdleBjkmøaMg. 

karvivtþn_  RbCaCnenAkåúgPUmiminsUveRbIR)as;eT eRBaHminsUvecHeFVI 

ehIyRtUveRbImnusS2eTA3nak;enAeBlelIk eKeRbIsMNaj;vijRsYlCag .  
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  6>2 knSMú  

 

  

 

 

 

  

  

  

 

 lkáN®rUb ragrbs;knSMúKWdUcCasMbukstVsøabepSg­ EdlvaeFVIenA 

tamEmkeQI.  

viFIeFVI KWKabEmkeQItUc­ dUcCaEmkâr EmkGEBa¨g PåMEPåg edImeFµj 

RtI EdlmanlkáN®Tn;­esþIg­gayrlYy. dMbUgkab;edImTaMgenaHykeTA 

haleGayRCuHsøwkGs;rYcykeTAcgCa)ac; cgk,al nigknÛúyEdlmanTMhM 3

-4twk RbEhlCamYyEm:Rt. 

viFIeRbIR)as;  eyIgcgEmkeQICa)ac; rYcykvaeTAdak;kåúgTwk)anry® 

eBl1âf¶eTIbelIykmkdak;elIeKak ebIRtIcUlkåúgenHeyIgGaccab;va)any:ag 

gayRsYl .  

 

RbePTRtIEdlensaT)an mandUcCa RtIqøaMg RtIcgVa RtIkBa¨úH kMBis 

EdlCaRbePTRtItUc­ . 

TIkEnøgdak; PaKeRcIndak;enAtamGnøg; Tenø GUr BamGUr tamâRB 

Ek,rfµenAtamRcaMg. 

rdUvkaldak; dak;cab;BIEx mkra -emsa. 

 GåkeRbIR)as; TaMgburs nigRsþI .  

karvivtþn_ RbCaCnenAkåúgPUmiminsUveRbIR)as;eT BIeRBaHvadak;RtImin 

sUv)andUckalBImun eRBaHBImunsMbUrRtI BYkKat;ERbmkeRbIR)as; mg sMNaj; 

nig lbvijeRBaHGacrk)anRtIeRcInCag .  
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  CMBUk 7³ ]bkrN_lMEBg 

7>1 sag 

 

 

 

 

 

  

 

 

 lkáN®rUb manEpøeFVIBIEdk dgeFIVBIb¤sSIb:unemâdRbEvg 4 Em:Rt TMhM 

dgmanmuxkat;TMhM 3 h‘un EpøsageKGacykqw¥gq½Rt b¤kaMm:UtU cMnYn 8edIm. 

viFIeFIV dMbUgeKkab;bJsSIb:unemeCIgEdlmanRbEvg 4 Em:Rt nigEpø 

rbs;vaeFVIGMBIkaMkg;b¤kaMm:UtUcMnYn 8edIm EdlmanRbEvg 1/5twk  ehIyykEdk 

enaHeTAvaybBa¨ÙleTAkåúgRbEvgEdkrWeQI 0/5twk edIm,Idak;GmGmeGayvarwg 

edIm,IkuMeGayvaEhkecjBIKåanigmancenøaHkan;EtFM. EpøsVagRtUv)aneKykeTA 

sMelogeGaymutRsYc . EpøsagenHmineFIVgayenaHeTeRBaHeKeFVIvaCaragRtg;­ 

Etmþg .  

viFIeRbIR)as; enAeBlyb;eTIbeKedIrqøúHtamTenø bwg GUr ebIeXIjRtI b¤ 

kEgÝbeyIgqøúHBileGaycM ehIyedIreTACityksagenaHcak;eGaycM .  

RbePTRtIEdlensaT)an mandUcCa RtIr:s; RtIeqþa RtIGENþg kn§ay 

kEgÝb Bs;.  

rdUvkalensaT KweRbI)aneBjmYyqåaM. 

TIkEnøgensaT enAtamvalERs tammat;Tenø GUr bwg nigenAtam 

ekaHtUc­. 

GåkeRbIR)as; PaKeRcInburs. 

karvivtþn_ RbCaCnenAkåúgPUmiPaKeRcIneRbIenAeBlyb; ehIymanePøæg 

eTIbBYkKat;ecjeTAqøúH .  
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mCÄmNÐlRtIBiPBelak  

 រវ ើលហវី -  ម្ជិរមួយនន ហាគមពិរក្គ្មេះរយបល់ ក្ម្ប់ការស្រសាវក្ជាវ
រ ិរមាអ្នតរជាតិផ្ដលរៅកាត់ថ្ន  ីុជីអាយរអ្អ្ (CGIAR) គឺជាអ្ងគការអ្នតរជាតិមិនផ្ វង
ររក្បារ់ចំរណញមួយ។  ីុជីអាយរអ្អ្ គឺជាសាថ ប័ននដគូ រលមួយផ្ដលរបួរមួអ្ងគការ
ស្រសាវក្ជាវនានារដើមបី នតិ ុខរ បៀងនារពលអ្នាគត។ ការស្រសាវក្ជាវរប ់ ីុជីអាយរអ្អ្ 
រផ្កត តរលើការកាត់បនថយភាពក្រីក្ររៅតាមជនបទ បរងាើន នតិ ុខរ បៀង ផ្រលមែ ុខម្
លភាពមនុ សជាតិ និងអាហារបូតថមា និងធានាឲ្យម្នការក្គប់ក្គងធនធានធមាជាតិរដ្ឋយ
ចីរភាព។ ការស្រសាវក្ជាវរនេះ អ្នុវតតរដ្ឋយមជឈមណឌ លស្រសាវក្ជាវចំនួន១៥ ផ្ដល ុទធ ឹងជា
 ម្ជិររប ់ ហាគម ីុជីអាយរអ្អ្  រដ្ឋយម្នរិចច ហការយ៉ាងជិត និទធិពី ំណារ់
អ្ងគការជានដគូជាង១០០រផសងរទៀត ផ្ដលរមួទំងវទិោសាថ នស្រសាវក្ជាវរៅថ្នន រ់ជាតិ និងថ្នន រ់
តំបន់ អ្ងគការ ងគម ីុវលិ ក្គឹេះសាថ នអ្ប់រ ំ និង វ ័ិយឯរជន។  

រវ ើលហវី របតជ្ា រក្មចរគ្មលរៅអ្ភិវឌឍន៍ចំបងៗចំនួនពីរគឺ ១. រលើររំព ់ជីវភាពរ ់រៅ
រប ់ក្បជាជនជាពិរ   ពលរដាក្រីក្រ និងងាយរងរក្គ្មេះ រៅតាមទីរផ្នលងនានាផ្ដលវ ័ិ
យជលផល និងវរវីបបរមារធវើឲ្យម្នការផ្ក្បក្បួលវជិាម្ន និង ២. បរងាើនការផគត់ផគង់ជា
ក្ទង់ក្ទយធំ និងការទទួលបានធនធានក្តីផ្ដលម្នតនមល មរមយ ក្ម្ប់ក្បជាជនក្រីក្រ
រៅរនុងក្បរទ រំពុងអ្ភិវឌឍន៍ទនទឹមនឹងធានានិរនតរភាពបរសិាថ ន។ 

 រដើមបី រក្មចរគ្មលរៅទំងរនេះ ការស្រសាវក្ជាវរប ់រយើងគឺរផ្កត តរៅរលើការ
បរងាើត និងក្បមូលផតុេះចំរណេះដឹង ផ្ដលរយើងអាចផ្ចរចយបនត និងអាចយររៅរក្បើក្បា ់
បាន។ 

រផតើមរចញពីការក្បមូលផតុំ និងការវភិាគថាីៗផ្ដលរផ្កត តចំរគ្មលរៅ ការអ្នុវតតរៅថ្នន រ់មូល
ដ្ឋា ន និងការផ្ចរចយចំរណេះដឹង បរចចរវទិោ ផលិតរមា និងរ វរមារប ់រយើងជួយឲ្យ
ការអ្ភិវឌឍររើតម្នរ ើង ទនទឹមវវវររៀន ូក្តអំ្ពីររបៀបរធវើយ៉ាងណាឲ្យបានក្បរ ើរជាងមុ
ន។ រដ្ឋយម្នអ្នរវទិោសាស្រ ត និងបុគគលិរ របុ រក្ចើនជាង៣៥៣នារ់ ផ្ដលម្នមូលដ្ឋា ន
រៅរនុង៨ក្បរទ រៅរនុងទីវបអា ីុ អាហ្រហវិរ និងបា៉ា  ីុហវិរ រយើងរធវើការរៅរនុងក្បរទ រក្ចើន 

ជាង ១៩ រៅរលើពិភពរលារ។ បចចុបបននរនេះ ការយិល័យថ្នន រ់តំបន់ ឬ ក្បចំក្បរទ រប ់ 

រយើង  ថិតរៅរនុងក្បរទ  បង់កាល ផ្ដ  រមពុជា រអ្ហសីុប ម្៉ាឡាវ ីម្៉ា រ  ីុ (សាន រ់ការរណាត
ល) ហវីលីពីន រកាេះ ូ ូម៉ាុង និងហសំប ី។ 

 រប ររមារប ់រវ ើលហវី ម្នឥទធិពលមររលើអាយុជីវតិរប ់ក្បជាជនជារក្ចើន
លាននារ់ផ្ដលរ ់រៅ និងម្នជីវភាពពឹងផ្ផែររលើក្តី។ រយើងម្នរម្ទនភាពចំរពាេះតួ
នាទីរប ់រយើង រៅរនុងការកាត់បនថយភាពក្រីក្រ និងបងាីន នតិ ុខរ បៀង និងអាហារបូតថ
មា តាមរយៈធនធានជលផល និងវរវីបបរមា។ 
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sm<½n§PaBtMbn;dIesIm  

sm<n§PaBtMbn;dIesIm KWCasmaKmEdl)anbegÝIteLIgedayPåak;garGPivDÆn_mYycMnYn Edl 

mankartaMgcitþx<s;kåúgkarpþÚcepþImbegÝItKMnitfµI nigeFVIkarGPivDÆRbkbedaykarâcåRbDitedIm,Ikat; 

bnÜyPaBRkIRk. âdKUrbs;sm<n§PaBenHeCOCak;fakarkat;bnÜyPaBRkIRkGaceFVIeTA)anl¥ enAeBl 

EdlmanGnþrGMeBIekItecjmkBIkRmitmUldàan karTMnak;TMngya:gskmµ nigeFVIkarEklm¥FnFankåúg 

tMbn;dIesIm nigvarICati EdlCaKMnitpþÚcepþIm edIm,Ikat;bnÜyPaBRkIRkenAGasIuGaeKåy_. tMbn;dIesIm 

KWCaFnFanEdlRbCaCnRkIRk enAkåúgmUldàanBwgGaRs½yxøaMgbMput. 

naeBlbcú̈b,nå sm½<n§PaB)aneFVIkarCamYyGgÁkarâdKURbEhlCa50enAkåúgtMbn;GagTenøemKgÁ. 

kargarGPivDÆ nigGnuvtþedayGgÁkarâdKUenAkRmitmUldàan fåak;Rsuk nigfåak;extþ )anpþl;pl 

RbeyaCn_edaypÛal; tamry®karxitxMRbwgERbgksagsmtÜPaBEdlKaMRTedayGgÁkarâdKUenAfåak; 

tMbn;. bEnÜmBIelIPaBxøaMgEdlpþl;[edayGgÁkarâdKUepSg­Kåa KWkarrYmbBa¨ÙlâncMeNHdwg nigCMnaj 

sMrab;fåak;tMbn;. 

 bcú̈b,nå sm<½n§PaBrYmbBaÙ̈ledayGgÁkarâdKUfåak;tMbn;rYmman® 

 viTüasÜanbec¨kviTüaGasIu (AIT) 

 kUrIn-Gas Iu (CORIN-ASIA) 

 mCÄmNÐlRtIBiPBelak (The WorldFish Center) 

 mUlniFiBiPBelakedIm,IGPirkSFmµCati (WWF)  

 nigGgÁkarâdKUenAfåak;mUldàanCag50EdlsÜitenARbeTskm<úCa Lav âf nig evotNam 

manRbCaCnrab;lannak;enAkåúgshKmn_tUc­ânPUmiPaKGasIuGaeKåy_ BwgEp¥ktamEbbEpn 

epSg­KåaelIFnFantMbn;dIesIm. tMbn;dIesImKWCacMNuccMbgkåúgkarcUlrYmpþÚcepþImkat;bnÜyPaBRkIRk 

enAkåúgmhaGnutMbn;TenøemKgÁ. sm<½n§PaBenHepþatsMxan;elI4cMNuccMbg­KW 1- karEbgEckpl 

RbeyaCn_rYm 2- karGPivDÆ nigkarRKb;RKgenAfåak;mUldàan 3-FnFanvarICati 4- karpøas;bþÙreKal 

neya)aysÜab½n nigsuvtÜiPaBFnFanEdlcaM)ac;sRmab;eRbIR)as;tamry®karGPivDÆsmtÜPaB. 

sm<½n§PaBenHpSarP¢ab;TMnak;TMngeTAfåak;tMbn; nigGgÁkarGnþrCati nigpþÚcepþImedIm,ICYykargar 

TaMgenH eGaydl;fåak;mUldàan nigsRmbsRmYllT§plkargarEdl)anmkBIfåak;mUldàan edIm,Iyk 

eTACECkEvkEjkenAkåúgGgÁsikáasala nigkic¨RbCMuenAfaåk;tMbn;. kic¨BiPakSarbs;âdKUenAfåak;tMbn;  

 

rYmbBäÙlCamYyPåak;garCaeRcIneTotdUcCa GgÁkares,ægGahar nigksikmµ (FAO)  viTüasÜan-

brisÜansþúkhUm (SEI) mCÄmNÐlGPivDÆn_vis½yClplGasIuGaeKåy_ (SEAFDEC)  nigKN®kmµkarTenø 

emKgÁ (MRC) ….l. nigkic¨pþÚcepþImsRmab;âRBekagkagnaeBlGnaKt. 
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អ្ងគការរ បា៉ា  
  ម្គមផ្ថររាបរសិាថ ន និងវបបធម៌ (រ បា៉ា ) គឺជាអ្ងគការមិនផ្មនរដ្ឋា ភិបាលមួយ  
ផ្ដលមិនក្បកាន់គណបរសនរយបាយ និងមិនផ្ វងររផលចំរណញ ។ អ្ងគការរនេះ ម្ន
 ម្ ភាពបុគគលិរជានិ សិត និងអ្នរឯររទ រផសងៗ ផ្ដលម្នចំណាប់អារមាណ៏រលើការ
អ្ភិររសវបបធម៌ជនជាតិរដើមភាគតិច និងការពារបរសិាថ ន។ អ្ងគការរនេះទទួលសាគ ល់ពីសារៈ
 ំខាន់ននទ សនៈ គំនិត ចំរណេះដឹង បទពិរសាធន៍ និងរយបល់រប ់ក្បជាពលរដា រដើមបី
ម្នឥទធិពលរៅរលើគំរក្ម្ងអ្ភិវឌឍន៍ ការបរងាើនផលចំរណញជាអ្តិបរមិ្ដល់ ហគមន៍
ផ្ដលម្នស្រ តី បុរ  និងក្រុមជនជាតិរដើម របួរមួគ្មន ពក្ងឹង ិទិធអំ្ណាច និងរធវើការជាមួយគ្មន  
រដើមបីក្គប់ក្គងទរនល និងធនធានធមាជាតិ និងរសាងការចិញ្ច ឹមជីវតិឲ្យម្ននិរនតរភាព តាម   
រយៈចំណងទរ់ទងគ្មន ននយុទធសាស្រ តបរងាើត ហគមន៍ និងការរសាង មតថភាព ការត  ូ
មតិ និងការបរងាើតជាបណាត ញការងារ។ អ្ងគការរនេះ ក្តូវបានបរងាើតរ ើងរដើមបីគំ្មក្ទដល់
 ហគមន៍មូលដ្ឋា ន ឲ្យរដើរតួយ៉ាង ំខាន់រៅរនុងការផតល់រយបល់ដល់រគ្មលនរយបាយ 
ការពារ ិទធិខាងរ ដារិចច  ងគម និងវបបធម៌ រៅថ្នន រ់ជាតិ និងតំបន់ ។ តំបន់ជារគ្មលរៅ
រប ់អ្ងគការរ បា៉ា   ពវនថងរនេះ គឺរៅរនុងរខតត ទឹងផ្ក្តង ផ្ដលតំាងរៅភាគឦសាននន
ក្បរទ រមពុជា ជារផ្នលងផ្ដល ំបូរធនធានធមាជាតិ ជាពិរ  រៅតាមដងទរនលរមគងគ និង
នដទរនលរនេះ ។ 
 
អា យដ្ឋា នៈ ផទេះរលខ ៥៩ ផលូវរលខ ១៥៦  ងាា ត់ផាររដប៉ាូ ១ ខណឌ ទទួលរគ្មរ ោជធានី
ភនំរពញ  ក្ពេះោជា ណាចក្ររមពុជា ក្បអ្ប់ ំបុក្តរលខ ១៤៨៦ ទូរ ័ពទៈ ០២៣ ៨៨១ ៦១៣ 
ទូរសារៈ ០២៣ ២៦៩ ១៧៩ អីុ្ផ្ម៉ាល  cepa@cepa-cambodia.org  
ការយិល័យរខតត ទឹងផ្ក្តង  ថិតរៅឃំុរណាត ល ស្រ ុរ ទឹងផ្ក្តង រខតត ទឹងផ្ក្តង ទូរ ័ពទៈ 
០៧៤ ៩៧៣ ៨៥៨ ។  

បញ្ា ីរ ា្ េះអ្នរស្រសាវក្ជាវភូមិរកាេះខនឌិន 

ល.រ ប ម្ ោះ បភទ អាយុ ទតីាំងភូម ិ បលខទូរេព័ទ 

១ គឹម ប ុនវត័ ប ៤៣ ក្ណ្តត លភូមិ 011 42 39 81  
២ បមឿន ស្េីណ្តន េ ២១ ក្ណ្តត លភូមិ   
៣ បប៉ែន គន្ធា  េ ៦៣ ក្ណ្តត លភូមិ   
៤ បក្វ សារ៉ែ ត់ ប ២០ ក្ណ្តត លភូមិ 097 21 78 290 
៥ ប ៉ែ  ហងស េ ៣៨ ក្ណ្តត លភូមិ   
៦ អ ុល សាបរឿន ប ៤៨ ក្ណ្តត លភូមិ   
៧ អុឺម ឆន ប ៥១ ក្ណ្តត លភូមិ   
៨ បហង េិទាិ ប ២៩ ក្ណ្តត លភូមិ   
៩ ចាន់ ខូវ េ ៤៥ ក្ណ្តត លភូមិ   
១០ បហង ធន ប ៤៤ ក្ណ្តត លភូមិ 097 23 65 148 
១១ ប ៉ែ  សាបរ ៉ែត ប ៦២ ក្ណ្តត លភូមិ 012 35 62 40 
១២ ប ៉ែ  េុបគឿន េ ៣៥ ក្ណ្តត លភូមិ   
១៣ ចាន់ តី េ ២៣ ក្ណ្តត លភូមិ   
១៤ អុឺម ប ៉ែ  ប ៤៦ ក្ណ្តត លភូមិ   
១៥ បេៀង វុទាី េ ២៨ ក្ណ្តត លភូមិ   
១៦ បអៀង ចាន់ណ្ត េ ២៤ ក្ណ្តត លភូមិ   
១៧ បេម សាវន េ ៤៨ ក្ណ្តត លភូមិ   
១៨ នូវ ហត ប ៣៦ ក្ណ្តត លភូមិ   
១៩ មាេ សារតិ ប ៣០ ក្ណ្តត លភូមិ   
២០ បហង បធឿន េ ៤១ ក្នទុយភូម ិ   
២១ ចាន់ ដានី េ ២៤ ក្នទុយភូម ិ   
២២ ម៉ែក់្ ស្េីអន េ ២២ ក្នទុយភូម ិ 088 58 25 220  
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បញ្ា ីរ ា្ េះអ្នរស្រសាវក្ជាវភូមិរកាេះខនឌិន (ត) 

 ស្រ ីចំនួន ២២នារ់  
 ក្បុ ចំនួន ១៩នារ់ 

 

ល.រ ប ម្ ោះ បភទ អាយុ ទតីាំងភូម ិ បលខទូរេព័ទ 

២៣ េឹម បនឿន េ ៤១ ក្នទុយភូមិ   
២៤ មា៉ែ ក់្ រ៉ែ បម៉ែត ប ២៤ ក្នទុយភូមិ   
២៥ ឡាន់ បសាមននី េ ២៦ ក្នទុយភូមិ   
២៦ បេង បេន េ ៤៨ ក្នទុយភូមិ   
២៧ ស្ពាំ សាបវឿន េ ៣១ ក្នទុយភូមិ 092 95 12 16 
២៨ បៅ រ ី ប ៤៣ ក្ាលភូមិ   
២៩ ន្ធង តាំង ប ៧៣ ក្ាលភូមិ   
៣០ បហម ជា ប ៥០ ក្ាលភូមិ   
៣១ អុឹម ប ុនឈុន ប ៤៨ ក្ាលភូមិ   
៣២ យនិ ជីន ប ៤៤ ក្ណ្តត លភូមិ 097 574 973 5 
៣៣ ប ៉ែ  សារ ៉ែុន េ ៥២ ក្ាលភូមិ   
៣៤ ភូមា៉ែ  េុខគី ប ៦០ ក្ាលភូមិ   
៣៥ មូល ស្េីេ េ ២០ ក្ាលភូមិ 097 901 157 3 
៣៦ ហវយ លក្ខិណ្ត េ ២៥ ក្ាលភូមិ   
៣៧ មឹង គឹមស្សា ន េ ៦២ ក្ាលភូមិ   
៣៨ បទៀង យន ប ៤៩ ក្នទុយភូមិ   
៣៩ គឹម ហម េ ៤៩ ក្ាលភូមិ   
៤០ បញន ផលា  ប ៤៨ ក្ណ្តត លភូមិ   
៤១ វ៉ែន គន្ធា  េ  ២៨ ក្ាលភូមិ   

ល.រ ឈ ម្ ោះ ឈេទ អាយ ុ ទតី ាំងេមិូ ឈលខទរូសព័្ទ 
១ បនួ បហវន េ ១៩ ក្ណ្តត លភូមិ   

២ សាយ មុននី េ ២២ ក្ណ្តត លភូមិ   

៣ ដា យ៉ែ ន ់ េ ៥៧ ក្ណ្តត លភូមិ   

៤ គី ទី ប ៣៨ ក្ណ្តត លភូមិ   

៥ មា៉ែ  ប ុតសា េ ២២ ក្ណ្តត លភូមិ   

៦ បឆ្ម ញឹម ប ៥៥ ក្ណ្តត លភូមិ 011 69 34 17 

៧ ថាំង បរួ េ ២១ ក្ណ្តត លភូមិ   

៨ ផង ថនីន េ ២៤ ក្នទុយភូមិ 076 73 05 913 

៩ គី មា៉ែ ឡៃ េ ១៩ ក្នទុយភូមិ 097 48 09 034 

១០ ៃុត សាន់ េ ១៨ ក្នទុយភូមិ   

១១ មុក្ េូនី េ ៥៧ ក្នទុយភូមិ   

១២ ភូមិ ឡថ េ ៤៨ ក្នទុយភូមិ   

១៣ មុត េុខា េ ១៧ ក្នទុយភូមិ   

១៤ ឡា ចានថ់ េ ១៩ ក្នទុយភូមិ   

១៥ ៃុញ ហុន ប ២៦ ក្នទុយភូមិ   

១៦ ពុន ណ្ត េ ១៩ ក្នទុយភូមិ   

១៧ ឡថ វ ាំង ប ២០ ក្នទុយភូមិ   

១៨ បគឿង វុធ ប ៥៧ ក្ាលភូមិ 011 49 96 30 

១៩ បលៀង ចាន ់ ប ៥៥ ក្ាលភូមិ 011 43 49 21 

២០ បរួ ខាាំតង េ ៣៨ ក្ាលភូមិ 097 98 13 154 

២១ លឹម ឡេ ប ៤០ ក្ាលភូមិ 099 77 42 83 

២២ េន យ៉ែ ត េ ៤៤ ក្ាលភូមិ 11 69 34 17 

បញ្ា ីរ ា្ េះអ្នរស្រសាវក្ជាវភូមិរកាេះផ្ នង 
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បញ្ា ីរ ា្ េះអ្នរស្រសាវក្ជាវភូមិរកាេះផ្ នង (ត) 

ល.រ ប ម្ ោះ បភទ អាយុ ទតីាំងភូម ិ បលខទូរេព័ទ 

២៣ តឹម ហ ុន ប ៣៧ ក្ាលភូមិ   

២៤ បលង លីណ្ត េ ១៩ ក្ាលភូមិ 097 72 59 891 

២៥ ភូមិ  ៉ែ ន ់ េ ៤៥ ក្ាលភូមិ   

២៦ សាយ េុភាព ប ៣០ ក្ាលភូមិ   

២៧ បេៀង បក្ត ប ៣៥ ក្ាលភូមិ   

២៨ ថង វរិៈ ប ២៦ ក្ាលភូមិ   

២៩ ហួត លយ័ េ ១៩ ក្ាលភូមិ   

៣០ ឃូន បឃឿ េ ៥៧ ក្ាលភូមិ   

៣១ ឃូន បភឿ េ ៥៩ ក្ាលភូមិ   

៣២ ៃុត ថឹង ប ៥៩ ក្ាលភូមិ   

៣៣ លិត េុភិត េ ២៣ ក្ាលភូមិ   

៣៤ ឡេ េូយ ប ៤៤ ក្ាលភូមិ   

៣៥ ផាយ បតឿង ប ៥៥ ក្ាលភូមិ   

៣៦ បលៀន េុខុម ប ៤៣ ក្ណ្តត លភូមិ 011 640 547 

៣៧ និន ភិរុណ ប ២៧ ក្ណ្តត លភូមិ   

៣៨ េន េុខន ប ៤៩ ក្ាលភូមិ   

៣៩ បផង ចម ប ៥៧ ក្ាលភូមិ   

៤០ ខាាំ ប ឿ េ ៤៨ ក្ណ្តត លភូមិ   

៤១ ផាយ ហម េ ៤៨ ក្ាលភូមិ   

៤២ ថាំង បលត េ ២៥ ក្ណ្តត លភូមិ 097 575 187 7 

៤៣ នូ លយ័ េ ៥៤ ក្ាលភូមិ   

៤៤ ភិត េាំអន ប ៣២ ក្ាលភូមិ   

ល.រ ឈ ម្ ោះ ឈេទ អាយ ុ ទតី ាំងេមិូ ឈលខទរូសព័្ទ 
៤៥ បលឿង ថវ ី ប ៦៦ ក្ាលភូមិ   

៤៦ ចាន ់បធឿង ប ២៦ ក្ាលភូមិ   

៤៧ ឡាន ឃន េ ៤១ ក្ណ្តត លភូមិ   

៤៨ បនួ ខាន ប ៣០ ក្ណ្តត លភូមិ   

៤៩ មឺុន ជិត ប ៣៣ ក្ណ្តត លភូមិ   

៥០ ប ួវ៉ែ ន ់ ប ៤២ ក្ណ្តត លភូមិ   

៥១ ថ លីហាវ ប ២៤ ក្ណ្តត លភូមិ 011 65 60 60  

៥២ វ ីសាវុន ប ៤២ ក្ណ្តត លភូមិ 011 436 175 

បញ្ា ីរ ា្ េះអ្នរស្រសាវក្ជាវភូមិរកាេះផ្ នង (ត) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ស្រ ីចំនួន ២៦នារ់  
 ក្បុ ចំនួន ២៦នារ់ 
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បញ្ា ីរ ា្ េះអ្នរស្រសាវក្ជាវភូមិវុនឺរ ៀន 

ល.រ ប ម្ ោះ បភទ អាយុ ទតីាំង បលខទូេព័ទ 

១ េីុ ចាន់ដន េ ៥៥ ក្ណ្តត លភូមិ 011 93 50 48  
២ ៃុង នឹក្ ប ៥១ ក្ណ្តត លភូមិ 011 282 572 
៣ ញឹម បេៀន ប ៤២ ក្ណ្តត លភូមិ   
៤ ពុត ក្ន ប ៣៥ ក្ណ្តត លភូមិ   
៥ ពុត េ ូ ប ៣៧ ក្ណ្តត លភូមិ 099 806 725 
៦ យនិ េុឃតិ ប ៤២ ក្ណ្តត លភូមិ   
៧ ប៉ែន យ៉ែ ន ប ២៩ ក្ណ្តត លភូមិ   
៨ សាយ ហួន ប ៥៥ ក្ណ្តត លភូមិ   
៩ មុាំ ខា ប ៣០ ក្ណ្តត លភូមិ 097 290 272 4 
១០ ស្ ក់្ ខុាំ ប ៥៦ ក្ណ្តត លភូមិ   

១១ ប ុ ផន ប ៤៦ ក្ណ្តត លភូមិ   

១២ ចាន់ វណឌី  ប ៣០ ក្ណ្តត លភូមិ   
១៣ េន ផាន់នី ប ២៧ ក្ណ្តត លភូមិ   
១៤ សាវុន ឡច ប ២៨ ក្ណ្តត លភូមិ   
១៥ បេៀន ប ុនចាន់  ប ២០ ក្ណ្តត លភូមិ   
១៦  ន ខាន់ ប ២០ ក្ណ្តត លភូមិ   
១៧ អុិន ប ុនេុាំ ប ៥៦ ក្នទុយភូមិ 076 750  190 5 
១៨ ភួង ផិង ប ៥២ ក្នទុយភូមិ   
១៩ ឃ ីញុត ប ៣៨ ក្នទុយភូមិ   
២០ ដាាំ វ៉ែ ន់ ប ៣២ ក្នទុយភូមិ   
២១ ឡផ ទឺ ប ២៨ ក្នទុយភូមិ 011 435 510  
២២ ដាាំ ឆន ប ២៥ ក្នទុយភូមិ   

ល.រ ឈ ម្ ោះ ឈេទ អាយ ុ ទតី ាំងេមិូ ឈលខទរូសព័្ទ 
២៣ ផឹង េុគី េ ១៨ ក្នទុយភូម ិ   

២៤ ភឹម នួនេីុ េ ៣១ ក្ាលភូមិ   

២៥ េិត រ ៉ែយ ប ២៩ ក្ាលភូមិ   

២៦ ញឹម ទូ ប ៣០ ក្ាលភូមិ   

២៧ ភឹម េុភី េ ៤៣ ក្ាលភូមិ   

២៨ េីុ េុ ន ប ៣០ ក្ាលភូមិ   

២៩ ដាាំ បធីយ ប ៣៥ ក្ាលភូមិ 011 534 753 

៣០ ឃនិ បមឿន ប ៤៥ ក្ាលភូមិ   

៣១ ប ុ បលៀន ប ៤២ ក្ាលភូមិ   

៣២ ប ីនណម េ ៤៤ ក្ាលភូមិ   

៣៤ េូ សាន់ ប ៤៤ ក្ាលភូមិ   

៣៥ ផាយ បតឿង ប ៥៥ ក្ាលភូមិ   

៣៦ បដង ចាន់ ប ៦៨ ក្ណ្តត លភូមិ   

៣៧ ទុាំ ប ុនបធឿន ប ២៥ ក្ាលភូមិ   

បញ្ា ីរ ា្ េះអ្នរស្រសាវក្ជាវភូមិវុនឺរ ៀន (ត) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
 
 
  
 ស្រ ីចំនួន ០៥នារ់  
 ក្បុ ចំនួន ៣២នារ់ 
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បញ្ា ីរ ា្ េះអ្នរស្រសាវក្ជាវភូមិរកាេះលង 

ល.រ ប ម្ ោះ បភទ អាយុ ទតីាំងភូម ិ បលខទូរេព័ទ 

1 កុ្ាំ ថង ប 49 ក្ាលប ោះ 088 944 248 6 
2 ខាាំផន េីុទុន ប 45 ក្ាលប ោះ 011 665 983  
3 ថន់ បត េ 35 ក្ាលប ោះ   
4 ឃូន នូក្ន េ 42 ក្ាលប ោះ   
5 ថន់ ថា  េ 32 ក្ាលប ោះ   
6 ខាាំផន បអៀង េ 28 ក្ាលប ោះ   
7 សា ផូ ប 48 ក្ាលប ោះ   
8 ខាាំផន នុន េ 43 ក្ាលប ោះ   
9 លីន េីុង ប 50 ក្ាលប ោះ   
10 កុ្ាំ បថម  ប 41 ក្ាលប ោះ   

11 ខាាំផុន បូបក្វ េ 40 ក្ាលប ោះ   

12  ៉ែ ន់ ណយ ប 34 ក្ាលប ោះ   
13 េុង វណណេីុ េ 22 ក្ាលប ោះ 076 60 75 466  
14 េុង ខាាំឡា េ 23 ក្ាលប ោះ  011 978 996 
15 ទុន ណ្តងណយ េ 20 ក្ាលប ោះ   
16 ថង បលៀម េ 20 ក្ាលប ោះ   
17 ចាន់ ញ៉ែ  ប 25 ក្ាលប ោះ   
18 បទីម បហារ ប 25 ក្ាលប ោះ   
19 េុខ មី ប 28 ក្ាលប ោះ   
20 ខុត អូយ ប 43 ក្ាលប ោះ   
21 ស្គីម ផល េ 58 ក្នទុយប ោះ   
22 យុវី េនទន្ធ ប 28 ក្នទុយប ោះ 076 575 655 6 

ល.រ ឈ ម្ ោះ ឈេទ អាយ ុ ទតី ាំងេមិូ ឈលខទរូសព័្ទ 
23 រុ ាំ គុណ ប 27 ក្នទុយប ោះ   
24 ប ុន ខាន ប 28 ក្នទុយប ោះ   
25 ចន រុ ាំ ប 40 ក្នទុយប ោះ   
26 គី ឡេ ប 59 ក្នទុយប ោះ   
27 ប ុន ផាន ប 30 ក្នទុយប ោះ   
28 បលៀន ហូប ប 43 ក្នទុយប ោះ   
29 បពី ថុង ប 50 ក្នទុយប ោះ   
30 ណម តម េ 22 ក្នទុយប ោះ   
31 ប ុន បងៀង ប 35 ក្នទុយប ោះ   
32 បេៀន បភៀ ប 31 ក្នទុយប ោះ   
33 ហាន តិ ប 28 ក្នទុយប ោះ   

បញ្ា ីរ ា្ េះអ្នរស្រសាវក្ជាវភូមិរកាេះលង (ត)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ស្រ ីចំនួន ១២នារ់  
 ក្បុ ចំនួន ២១នារ់ 
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